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Протокол № 30/2024 

голосования членов Президиума 

Общероссийской общественной организации 

«Федерация гребного спорта России» 

(ООО «ФГСР») 

 

г. Москва                                                                                                   29 октября 2024г. 
 

Дата начала голосования:   28 октября 2024г. 

Дата окончания голосования:  29 октября 2024г. 
 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1. Об утверждении Программы развития гребного спорта на 2025-2028гг. 

2.  Об утверждении Критериев формирования списка кандидатов в ССК РФ по 

гребному спорту на 2025-2028гг. 
 

В голосовании приняли участие: Шуркалов Ю.С., Свирин А.В., Мясоедов А.Ю., Тарасова 

А.А., Зюзин А.В., Чефранов А.А., Бучеловский В.Ю., Кузнецов Р.Р., Макашин А.В., 

Кузьмин А.А., Аксенов Д.В., Тропина И.А., Верлин С.В., Башкатов М.С., Минцев А.А., 

Феоктистов А.А., Федотова И.М., Стрельцов Д.В., Лаптев Д.В., Рогальский В.С., Евсеев 

А.А., Сазонов А.Ю. Чижов К.Н., Воротников Р.Е., Спинев Н.Н., Григорьев А.В., Якименко 

В.Н., Заруцкий А.С., Коняшкин А.В. 

 

Из 29 избранных членов Президиума ООО «ФГСР» в голосовании приняли участие 29 

членов Президиума, что составило 100 % избранных членов Президиума. Кворум имеется. 

 

1. Об утверждении Программы развития гребного спорта на 2025-2028гг. 

 

В соответствии с ФЗ № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

приказом Министерства спорта РФ № 995 от 30.10.2015г. «Об утверждении порядка 

разработки и представления в Министерство спорта Российской Федерации программ 

развития видов спорта», на основании Устава ООО «ФГСР»,  

Президиум ООО «ФГСР» РЕШИЛ: 

 

1. Утвердить Программу развития гребного спорта в Российской Федерации до 2028г. 

согласно приложению 1.  

2. Контроль исполнения решения возложить на Президента ФГСР Свирина А.В. 

 

Результаты голосования: 

 

«За» – 29   «Против» - 0    «Воздержался» - 0 
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2. Об утверждении Критериев формирования списка кандидатов в ССК РФ по 

гребному спорту на 2025-2028гг. 

 

На основании Устава ФГСР, с целью объективного отбора спортсменов для формирования 

списка кандидатов в спортивные сборные команды РФ по гребному спорту,  

Президиум ООО «ФГСР» РЕШИЛ:  

 

1. Утвердить Критерии формирования списка спортсменов-кандидатов в спортивные 

сборные команды РФ по гребному спорту на 2025-2028гг. согласно приложению 2. 

2. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» 

Зюзина А.В. 

 

Результаты голосования: 

 

«За» – 28   «Против» - 1    «Воздержался» - 0 

 

 

 

Президент Федерации        Свирин А.В.  

 

 

 

 

Ответственный секретарь       Тарасова А.А. 

 



 

Общероссийская общественная организация «Федерация гребного спорта России» 

 

Решение №   от       

Президиума Общероссийской 

общественной организации 

«Федерация гребного спорта 

Росси» 

 

 

 

 

Программа 

развития гребного спорта  

в Российской Федерации до 2028 года 
 

 

 

Президент  

Федерации гребного спорта 

России 

 

___________________А.В. 

Свирин 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2024 

Алла Тарасова
Приложение 1 к Протоколу голосования членов Президиума ООО «ФГСР» № 30 от 29.10.2024г.

Алла Тарасова
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Введение 

Программа развития гребного спорта в Российской Федерации до 2028 

года (далее – Программа) разработана Общероссийской общественной 

организацией «Федерация гребного спорта России» (далее – ООО «ФГСР») на 

основании пункта 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 

года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

В Программе определены цели, задачи, целевые показатели развития 

гребного спорта на ближайшие 4 года. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской федерации на период до 2030 

года»; 

• Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Об 

утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

• Постановление Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. N 1661 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

"Развитие физической культуры и спорта" и о признании утратившими силу 

некоторых актов и отдельных положений некоторых актов Правительства 

Российской Федерации»; 

• Приказ Минспорта России от 30.06.2021 № 503 «Об утверждении 

порядка разработки и представления общероссийскими спортивными 

федерациями в Министерство спорта Российской Федерации программ 

развития соответствующих видов спорта в Российской Федерации»; 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 28 июня 2014 г. N 172-ФЗ «О 

стратегическом планировании в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях»; 

• Федеральный закон от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об 

общественных объединениях». 

• Анализ состояния и перспектива развития гребного спорта в 

Российской Федерации произведен на основе данных их следующих 

источников: 

• Годовая форма федерального статистического наблюдения № 1-

ФК «Сведения о физической культуре и спорте» за 2017, 2018, 2019, 2020, 

2021, 2022, 2023 гг.; 

• Годовая форма федерального статистического наблюдения № 5-

ФК «Сведения по подготовке спортивного резерва» за 2020, 2021, 2022, 2023 

гг. 
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Паспорт Программы развития гребного спорта 

в Российской Федерации до 2028 г. 

Наименование 

Программы 

Развитие гребного спорта  

в Российской Федерации до 2028 г. (далее – 

Программа) 

Наименование 

общероссийской 

спортивной федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Федерация гребного спорта России» (далее – 

ООО «ФГСР») 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным органом 

Федерации, об одобрении 

программы 

Решение № от              г. Президиума 

Общероссийской общественной организации 

«Федерация гребного спорта России» 

Цели Программы Создание условий, способствующих развитию 

гребного спорта в Российской Федерации, 

включая его массовые формы, для завоевания 

передовых позиций в мировом спорте, 

утверждение принципов здорового образа 

жизни и решение социальных проблем 

общества средствами физической культуры и 

спорта  

Задачи Программы  Направление «Массовый спорт»: 

- создание условий для занятий гребным 

спортом гражданам Российской Федерации; 

- развитие «Любительской гребной лиги»; 

- содействие созданию и развитию гребных 

клубов. 

 

Направление «Школьный спорт»:  

- создание условий учащимся 

общеобразовательных организаций для 

занятий гребным спортом; 

- развитие всероссийского физкультурно-

спортивного проекта «Школьная гребная 

лига»; 

- открытие секций по гребному спорту в 

спортивных школьных клубах и поддержание 

их деятельности. 
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Направление «Студенческий спорт»:  

- создание условий студентам 

профессиональных образовательных 

организаций и образовательных организаций 

высшего образования для занятий гребным 

спортом; 

- развитие некоммерческой организации 

ассоциации «Студенческая гребная лига». 

 

Направление: «Детско-юношеский спорт и 

Подготовка спортивного резерва»: 

- создание условий для развития детско-

юношеского спорта в гребном спорте; 

- совершенствование и обеспечение системы 

подготовки спортивного резерва сборной 

команды Российской Федерации по гребному 

спорту. 

 

Направление «Спорт высших достижений»: 

- завоевание лицензий спортивной сборной 

командой Российской Федерации по гребному 

спорту для участия в Играх XXXVI 

Олимпиады в г. Лос-Анджелес (США) 2028 г.; 

- завоевание медалей спортивной сборной 

командой Российской Федерации по гребному 

спорту на в Играх XXXVI Олимпиады в г. Лос-

Анджелес (США) 2028 г.; 

- обеспечение условий подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту для успешного выступления 

на международных соревнованиях. 

 

Направление «Профессиональный спорт»: 

- создание в гребном спорте условий развития 

профессионального спорта. 

 

Направление «Спортивный инвентарь»: 

- обеспечение потребности гребного спорта в 

спортивном инвентаре; 
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- содействие в создании и развитии 

предприятий по производству российского 

конкурентоспособного спортивного инвентаря 

для гребного спорта. 

  

Направление «Развитие гребного спорта в 

субъектах Российской Федерации»: 

- содействие в создании условий развития 

гребного спорта в субъектах Российской 

Федерации; 

- развитие региональных спортивных 

федераций и региональных отделений ООО 

«ФГСР»; 

- увеличение количества членов ООО «ФГСР» 

– региональных спортивных федераций и 

региональных отделений федерации; 

- увеличение в субъектах Российской 

Федерации количества тренеров. 

 

Направление: «Международное спортивное 

сотрудничество»: 

- укрепление сотрудничества с Worldrowing 

(международная федерация гребного спорта) и 

Europeanrowing (Конфедерации европейских 

национальных федераций по гребному спорту) 

с целью обеспечения прав и интересов 

российского гребного спорта; 

- укрепление международного сотрудничества 

с национальными федерациями в том числе с 

национальными федерациями государств, 

входящих в объединение БРИКС, государств - 

членов Шанхайской организации 

сотрудничества и государств - участников 

Содружества Независимых Государств. 

 

Направление «Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним»: 

- обеспечение «нулевой терпимости» к 

применению допинга среди субъектов 

гребного спорта. 
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Направление деятельности «Пропаганда и 

популяризация гребного спорта»: 

- повышение уровня узнаваемости гребного 

спорта среди граждан Российской Федерации. 

 

Направление деятельности «Организация и 

проведение на территории Российской 

Федерации физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований (в том числе 

международных) по гребному спорту»: 

- организация и проведение всероссийских, 

межрегиональных физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований по 

гребному спорту, а также содействие в 

организации и проведении региональных и 

муниципальных физкультурных мероприятий, 

и спортивных соревнований по гребному 

спорту; 

- организация и проведение на ежегодной 

основе в Российской Федерации 

традиционных международных 

физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований по гребному спорту; 

- обеспечение развития спортивных 

соревнований с участием национальных 

команд государств, входящих в объединение 

БРИКС, государств - членов Шанхайской 

организации сотрудничества и государств - 

участников Содружества Независимых 

Государств, проводимых на территории 

Российской Федерации; 

- увеличение количества спортивных судей по 

гребному спорту; 

- развитие спортивного судейства в гребном 

спорте. 

 

Направление деятельности «Создание 

спортивной инфраструктуры»: 
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- обеспечение гребного спорта современной 

спортивной инфраструктурой для: 

• проведения спортивных соревнований 

различного уровня; 

• спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту; 

• учреждений системы спортивной 

подготовки; 

• школьного, студенческого и массового 

спорта (в т.ч. корпоративного и 

любительского). 

 

Направление «Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической 

культуры и спорта»: 

- обеспечение подготовки или переподготовки, 

или повышение квалификации кадров для 

гребного спорта: 

тренеров, тренеров-преподавателей, 

спортивных судей и иных специалистов 

гребного спорта. 

Приоритетные 

направления 

1. Детско-юношеский спорт 

2. Школьный спорт 

3. Студенческий спорт 

4. Массовый спорт 

5. Подготовка спортивного резерва 

6. Спорт высших достижений  

7. Создание спортивной инфраструктуры 

8. Спортивный инвентарь 

9. Развитие гребного спорта в субъектах 

Российской Федерации 

10. Организация и проведение на 

территории Российской Федерации 

физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований (в том числе международных) 

по гребному спорту 

11. Предотвращение допинга в спорте и 

борьба с ним 

12. Международное спортивное 

сотрудничество 
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13. Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры 

и спорта 

Срок и этапы реализации 

Программы 

Срок реализации Программы:  

2025-2028 гг. 

 

Этапы реализации Программы:  

1 этап: 2025-2026 гг.; 

2 этап 2027-2028 гг. 

Целевые показатели 

Программы 

Направление «Массовый спорт»: 

- количество граждан Российской Федерации, 

регулярно занимающихся гребным спортом. 

 

Направление «Школьный спорт»:  

- количество детей, занимающихся в 

школьных спортивных клубах 

общеобразовательных организаций в секциях 

по гребному спорту; 

- количество секций по гребному спорту в 

школьных спортивных клубах 

общеобразовательных организаций. 

 

Направление «Студенческий спорт»:  

- количество студентов, занимающихся 

гребным спортом в студенческих спортивных 

клубах; 

- количество секций по гребному спорту в 

студенческих спортивных клубах. 

 

Направление: «Детско-юношеский спорт и 

подготовка спортивного резерва»: 

- количество детей в возрасте 10-18 лет, 

проходящих в организациях реализующие 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по гребному спорту; 

- количество, завоеванных медалей 

юниорским и юношеским составами 

спортивной сборной командой Российской 

Федерации на Первенствах мира и Европы. 
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Направление: «Спорт высших 

достижений»: 

- количество лицензий, завоеванных 

спортивной сборной командой Российской 

Федерации по гребному спорту для участия в 

Играх XXXVI Олимпиады в г. Лос-Анджелес 

(США) 2028 г.; 

- количество медалей, завоеванных 

спортивной сборной командой Российской 

Федерации по гребному спорту на в Играх 

XXXVI Олимпиады в г. Лос-Анджелес (США) 

2028 г. 

 

Направление «Профессиональный спорт»: 

- количество в гребном спорте 

профессиональных спортсменов. 

 

Направление «Спортивный инвентарь»: 

- доля обеспеченности спортивным 

инвентарём организаций реализующие 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по гребному спорту; 

- доля обеспеченности спортивным 

инвентарём спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту; 

- увеличение доли спортивного инвентаря 

российского производства, используемого на 

всероссийских соревнованиях; 

- количество спортивного инвентаря для 

гребного спорта, производимого российскими 

предприятиями. 

 

Направление «Развитие вида спорта в 

субъектах Российской Федерации»: 

- количество региональных спортивных 

федерации по гребному спорту; 

- количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих гребной спорт, 

являющийся базовым; 

количество тренеров по гребному спорту. 
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Направление «Международное спортивное 

сотрудничество»: 

- количество представителей  

ООО «ФГСР» в руководящих органах 

Worldrowing и Europeanrowing; 

- количество соглашений о сотрудничестве с 

национальными федерациями гребного 

спорта; 

- количество стран-участниц международных 

спортивных соревнований, проводимых на 

территории Российской Федерации. 

 

Направление «Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним»: 

- количество нарушений антидопинговых 

правил субъектами гребного спорта. 

 

Направление «Пропаганда и 

популяризация вида спорта»: 

- количество подписчиков аккаунтов 

социальных сетей, мессенджеров ООО 

«ФГСР» и региональных спортивных 

федерации. 

 

Направление «Организация и проведение 

на территории Российской Федерации 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований по гребному 

спорту (в том числе международных)»: 

- количество проведенных всероссийских, 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- количество проведенных спортивных 

международных спортивных соревнований на 

территории Российской Федерации; 

- количество спортивных судей по гребному 

спорту. 

 

Направление «Создание спортивной 

инфраструктуры»: 
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- количество построенной спортивной 

инфраструктуры гребного спорта для: 

• проведения спортивных соревнований 

по гребному спорту; 

• спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту; 

• учреждений системы спортивной 

подготовки; 

• школьного, студенческого и массового 

спорта; 

- количество спортивной инфраструктуры 

гребного спорта, прошедшей реконструкцию и 

капитальный ремонт. 

 

Направление «Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической 

культуры и спорта»: 

- количество специалистов гребного спорта, 

прошедших подготовку или переподготовку 

или повышение квалификации. 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

Направление «Массовый спорт»: 

- увеличение количества граждан РФ, 

регулярно занимающихся ФКиС. 

 

Направление «Школьный спорт»: 

- увеличение количества обучающихся 

общеобразовательных учреждений, регулярно 

занимающихся ФКиС. 

 

Направление «Студенческий спорт»: 

- увеличение количества студентов 

профессиональных образовательных 

организаций и образовательных организаций 

высшего образования, регулярно 

занимающихся ФКиС. 

 

Направление «Детско-юношеский спорт и 

подготовка спортивного резерва»: 

- увеличение количество детей в возрасте 10-

18 лет регулярно занимающихся ФКиС; 
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- функционирует стабильная система 

подготовки спортивного резерва. 

 

Направление «Спорт высших достижений»: 

- повышение уровня мирового престижа 

Российской Федерации 

 

Направление «Спортивный инвентарь»: 

- повышение уровня доступности к 

регулярным занятиям ФКиС для граждан 

Российской Федерации. 

 

Направление «Развитие гребного спорта в 

субъектах Российской Федерации»: 

- повышение уровня доступности к 

регулярным занятиям ФКиС для граждан 

Российской Федерации. 

 

Направление «Организация и проведение 

на территории Российской Федерации 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований по гребному 

спорту (в том числе международных)»: 

- гражданам Российской Федерации созданы 

возможности для участия в физкультурной и 

спортивной соревновательной деятельности. 

 

Направление «Международное спортивное 

сотрудничество»: 

- повышение уровня мирового престижа 

Российской Федерации. 

 

Направление «Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним»: 

- предотвращение применения допинга в 

спорте. 

 

Направление «Пропаганда и 

популяризация вида спорта»: 
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- повышение уровня узнаваемости гребного 

спорта и информированности о нем среди 

граждан Российской Федерации. 

 

Направление «Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической 

культуры и спорта»: 

- повышение уровня компетентности 

специалистов гребного спорта. 

Источники 

финансирования 

Программы 

Реализация Программы обеспечивается за счет 

средств федерального бюджета, бюджетов 

субъектов Российской Федерации, средств 

муниципальных бюджетов, а также за счет 

средств внебюджетного финансирования. 

Контроль реализации 

Программы 

Контроль за ходом реализации мероприятий 

осуществляют руководящие органы ООО 

«ФГСР». 

 

Проводится поэтапный контроль и 

мониторинг плана мероприятий. 

По итогам контроля и мониторинга вносятся 

соответствующие правки и корректировки в 

Программу. 

Механизмы реализации Реализация плана программных мероприятий. 

Привлечение к реализации программы 

заинтересованных сторон. 

Ежегодный мониторинг и планирование на 

основе документального 

подтверждения запланированных целевых 

показателей с последующим 

обсуждением достигнутых результатов и 

принятием решения о 

дальнейшей реализации программы с 

возможным внесением 

корректировок. 

Поиск дополнительных источников 

финансирования для реализации программы. 

 

  



15 

1. Анализ состояния и перспективы развития гребного спорта в 

мире 

1.1.  Анализ развития гребного спорта в Европе и других странах 

мира 

Развитием гребного спорта в мире занимается Международная 

федерация гребли – World Rowing (далее – Международная федерация), ранее 

называвшаяся FISA (от французского "Международная федерация гребных 

сообществ»). 

В ее состав входят 159 национальных федераций гребного спорта. 

Помимо этого, в состав Международной федерации входят шесть 

Конфедераций по гребному спорту, объединяющих национальные федерации 

различных континентов и продвигающих стратегии развития WR: 

• Федерация гребли Африки (FASA),  

• Конфедерация гребли Америки (COPARE),  

• Федерация гребли Азии (ARF),  

• Европейская Конфедерация гребли (ER),  

• Конфедерация гребли Океании (ORCON). 

ООО «ФГСР» входит в состав Европейской Конфедерации гребли (ER – 

European Rowing). 

Анализ тенденций развития вида спорта и его спортивных 

дисциплин. 

Гребной̆ спорт, начиная с 2013 года, испытывал сильное давление со 

стороны Международного Олимпийского комитета (далее – МОК). Это 

объясняется тем, что в гребном спорте разыгрывается 14 комплектов 

олимпийских медалей̆, а Worldrowing занимает 3 место по выделяемой̆ МОК 

квоте участников ОИ.  

В то же время, гребной̆ спорт занял лишь 16 место по количеству 

представленных национальных олимпийских комитетов (далее – НОК) на 

Играх Олимпиады 2016 года в г. Рио-де-Жанейро. Ввиду вышеизложенного, 

Международной федерацией был разработан сценарий, который был успешно 

имплементирован и согласно которому на Играх Олимпиады 2020 года в г. 

Токио гребной спорт занял 10 место по количеству представленных 

национальных олимпийских комитетов (далее – НОК). Благодаря внедряемой 

Международной федерацией Программе развития, только Африканский 

континент обеспечил 10 квалифицировавшихся НОК на ОИ-2024.  

Международная федерация стремится расширить географию 

проведения международных соревнований, способствуя таким образом 

развитию гребного спорта в разных странах мира.  

Международная федерация активно имплементирует принципы 

Олимпийской̆ Хартии.  

Основным принципом остается спортивное мастерство: Игры 

Олимпиады по-прежнему являются мероприятием, где соревнуются лучшие 

спортсмены мира. Однако, зрелищность имеет немаловажное значение для 

повышения рейтинга вида спорта, поэтому Международная федерация 

уделяет особое внимание развитию таких дисциплин, как прибрежная гребля 

и гребля- индор (гребля в закрытых помещениях на гребных эргометрах). 
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Стоит отметить, что неблагоприятная эпидемиологическая ситуация 

способствовала повышению интереса к дисциплине «гребля-индор». В 2021 

году Международная федерация впервые провела чемпионат мира в данной ̆

дисциплине полностью в онлайн формате, привлекая различные целевые 

группы и давая возможность принять участие в соревновании как 

профессионалам, так и любителям. 

В 2017-2024гг. Международная федерация, по предложению МОК 

уделяла большее внимание другим принципам – принципу 

универсальности/диверсификации. Так, была увеличена квота 

квалифицируемых на Игры Олимпиады спортсменов в мелких и средних 

классах в пользу Континентальных квалификационных регат. 

Также большое внимание уделяется гендерному равенству. По итогам 

Внеочередного Конгресса Международной федерации в 2017 году 

национальными федерациями гребного спорта было поддержано предложение 

Международной̆ федерации вывести из олимпийской ̆ программы класс 

мужской̆ четверки без рулевого легкого веса и ввести класс женской̆ четверки 

без рулевого, тем самым уравняв количество женских и мужских классов, 

представленных на Играх Олимпиады. 

На Играх Олимпиады 2020 года в г. Токио в отношении гребного спорта 

МОК была одобрена программа олимпийской̆ регаты, включающая 14 

спортивных дисциплин. Однако сокращена общая квота участников по виду 

спорта на 24 спортсмена и составила 526 человек. 

В рамках Конгрессов и Конференций, проводимых Международной 

федерации, активно обсуждался вопрос о том, что к Играм Олимпиады 2024 

года спортивные дисциплины легкого веса (мужская и женская двойка парная 

- легкий вес) будут исключены из программы данного мероприятия. Тем не 

менее, Международная федерация старалась занимать преактивную позицию, 

стремясь защитить 14 олимпийских дисциплин, продвигая идею включения 

спортивных дисциплин по прибрежной̆ гребле в программу Игр Олимпиады. 

В конце 2020 года стало известно решение МОК сохранить 14 

олимпийских спортивных дисциплин в программе Игр Олимпиады 2024, 

включая спортивные дисциплины спортсменов легкого веса. Данное решение 

было вызвано нежеланием МОК увеличивать финансовую нагрузку на 

Оргкомитет Игр Олимпиады 2024, связанную с включением новых 

спортивных дисциплин в программу мероприятия. 

 

Ввиду вышеизложенного, главным событием за последний 

олимпийский цикл было и, несомненно, останется решение Исполнительного 

совета МОК от 17 октября 2023 года о включении прибрежной гребли в 

программу Игр Олимпиады 2028 года в г. Лос-Анджелесе. 

Это решение стало «историческим» шагом, поскольку впервые на Играх 

Олимпиады гребном спорте будут представлены две группы спортивных 

дисциплин – «академическая гребля», «прибрежная гребля». 

Сегодня гребной спорт в мировом понимании — это вид спорта, 

держащийся на трех основных «столпах» - «классической» академической 

гребле, прибрежной гребле, гребле-индор. 
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Спортивная дисциплина «Академическая гребля». 

По слова президента Международной федерации Жан-Кристоф Роллана, 

«Хотя «классическая гребля (академическая гребля)» имеет отличную 

репутацию и богатую историю, это не является гарантией ее будущего. 

Основной задачей является сохранение привлекательности для всех 

заинтересованных сторон - спортсменов, клубов, федераций, партнеров, 

вещательных компаний, сообществ и органов власти. Цель состоит в том, 

чтобы совместно со всеми заинтересованными сторонами провести полный и 

углубленный анализ программ международных соревнований, этапов кубков 

мира и первенств и чемпионата мира, и предложить новую модель, 

гарантирующую актуальный календарь, привлекательные соревнования, 

достойное проведение, и устойчивое будущее этой дисциплины в контексте 

растущей международной спортивной конкуренции». 

Программа чемпионата мира по академической гребле. 

Несмотря на то, что новый календарь и предложения по поощрению 

участия в кубках мира в качестве основы для подготовки к чемпионатам мира 

будут окончательно доработаны к Играм Олимпиады в Лос-Анджелесе, 

изменения в программу чемпионата мира могут быть внесены только по 

решению Конгресса, который проводится раз в четыре года и который 

состоится в марте 2025 года. И здесь дискуссии также сводятся к сокращению 

количества мероприятий в программах чемпионатов мира, которых слишком 

много, судя по отсутствию интереса к некоторым из них. 

Смешанные виды номеров программы соревнований. 

Еще одна область, требующая рассмотрения, это введение смешанных 

видов номеров программ соревнований. Эта тема обсуждается уже давно, но 

изменения, внесенные в олимпийскую регату в Лос-Анджелесе в 2028 году, 

заставляет пересмотреть сроки внедрения смешанных видов номеров 

программ соревнований. Некоторые национальные федерации уже включили 

смешанные соревнования в свои чемпионаты. Смешанная восьмерка впервые 

и с большим успехом была включена в программу Панамериканских игр 2023 

года, организованных Чили. По мнению Международной Федерации, нет 

никаких весомых причин, препятствующих или ограничивающих такой 

подход. Напротив, академическая гребля, по-видимому, является одним из 

наиболее подходящих дисциплин для смешанных команд, даже на уровне 

спорта высших достижений. Международная Федерация активно 

разрабатывает предложения по этому вопросу. 

Спортивная дисциплина «Прибрежная гребля». 

В качестве олимпийской спортивной дисциплины, чтобы 

соответствовать строгим критериям соревнований, был выбран формат 

«пляжного спринта» (beach sprints), который лучше соответствует 

предъявляемым требованиям и ограничениям, особенно с точки зрения 

стоимости, зрелищности, сложности и квот спортсменов. 

Формат соревнований на выносливость (coastal rowing endurance), 

историческая отличительная черта этой спортивной дисциплины, останется 

только в программе чемпионатов мира. 

Спортивная дисциплина «Гребля-индор». 
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Это также спортивная дисциплина с невероятным потенциалом. Новые 

технологии и возможность удаленного подключения — это те преимущества, 

которые позволили развиваться в этом направлении. На сессии МОК в 

Мумбаи в октябре 2023 года президент МОК Томас Бах объявил о 

предстоящем учреждении Олимпийских киберспортивных игр. МОК полон 

решимости не упустить огромную аудиторию и наладить контакт с этим 

«рынком». Хотя подробности пока неизвестны, Международная федерация 

тесно сотрудничает с МОК, поскольку считает, что гребля-индор идеально 

соответствует этой концепции. Первые Олимпийские киберспортивные игры 

пройдут в Саудовской Аравии, вероятно, в конце 2025 года. 

В планах у Международной Федерации на ближайшее четырехлетие – 

разработка стратегического плана развития гребли-индор и плана 

сертификации гребных тренажеров. 

В 2023 году Международной Федерации приняла участие в Неделе 

киберспорта МОК в Сингапуре, подписала Меморандум о взаимопонимании с 

Японским спортивным советом для совместной работы над 

соответствующими исследовательскими проектами, а также организовала 

чемпионат мира по гребле-индор впервые в гибридном формате, где 

спортсмены, принимавшие участие в соревновании в формате оффлайн, могли 

в режиме реального времени соревноваться со спортсменами, участвующими 

в соревновании в онлайн формате. 

Программа развития Международной Федерации. 

Международная Федерация реализует долгосрочную программу 

развития, которая фокусируется на пяти ключевых целях (участие, 

интеграция, возможности, качество/образование, универсальность), 

подкрепленных видением развития гребного спорта и миссией сделать 

гребной спорт универсальным видом спорта. 

Долгосрочная программа, разработанная на олимпийский и 

паралимпийский цикл 2024-2028 годов, направлена на создание потенциала 

для внедрения, развития и поддержания гребного спорта на национальном, 

региональном, континентальном и мировом уровнях путем обеспечения того, 

чтобы все большее число федераций-членов Международной Федерации 

имели доступ к возможностям наращивания потенциала в соответствии с их 

конкретными условиями.  

Программа направлена на оценку и выявление потребностей в 

содействии индивидуальному образованию, тренировкам и соревновательным 

возможностям для спортсменов и тренеров на всех континентах, а также для 

технических делегатов, национальных должностных лиц, менеджеров. 

Наиболее нуждающимся национальным федерациям и НОК оказывается 

техническая, финансовая и административная помощь (адаптированная к 

различным уровням выступлений) для участия в регатах регионального, 

континентального и мирового уровня. Это включает тренировочные лагеря и 

обучение тренеров перед регатами.  

В 2023 году в рамках Программы развития Международная Федерация 

оказала поддержку национальным федерациям для участия не только в 

ключевых соревнованиях, таких как чемпионат мира по академической гребле 
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и первая континентальная олимпийская и паралимпийская квалификационная 

регата в Африке, но и в новых значимых региональных и континентальных 

соревнованиях по пляжному спринту в Азии, Северной и Южной Америке и 

Африке, что вносит стратегический вклад в реализацию долгосрочного плана 

по включению прибрежной гребли в программу Игр Олимпиады 2028 года в 

г. Лос-Анджелесе. 

Показатели качества и результативности лежат в основе процесса 

технического утверждения Программы развития Международной Федерации 

и направлены на то, чтобы помочь тренерам выявлять таланты, 

контролировать эффективность своих учебных программ и способствовать 

повышению качества гребли и тренерской работы.  

Данные по развитию гребного спорта в Великобритании. 

Сборная команда Великобритании по гребному спорту является одной 

из ведущих стран в мировой академической гребле. 

Развитием гребного спорта в Великобритании занимается Федерация 

гребли Великобритании (British Rowing). Общее количество официально 

занимающихся в Великобритании 29866 человек, при этом из них мужчин 

45,25%, а женщин 54,75%. В таблице №1 представлены данные по 

занимающимся по возрастным категориям гребным спортом в 

Великобритании. 

Таблица №1. Количество занимающихся гребным спортом в 

Великобритании по возрастным категориям. 

Возраст занимающихся гребным спортом 

до 18 лет 37,41% 

19-24 года 19,75% 

25-64 года 75,67% 

более 65 лет 6,67% 

В Великобритании порядка 1000 гребных клубов, с учетом гребных 

клубов в колледжах и школах. Студенческих гребных клубов – более 200. 

British Rowing создает насыщенный календарь соревнований. В пик 

сезона количество соревнований может достигать 25 в месяц. Помимо 

отборочных в Сборную команду страны, проводится много соревнований для 

различных категорий, занимающихся греблей. 

 

1.2. Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту за 

предыдущие четыре года 

В отчетном периоде спортивная сборная команда Российской 

Федерации по гребному спорту (далее – сборная команда) была отстранена от 

участия в официальных международных соревнованиях, проводимых 

Международной Федерацией. 



20 

При этом два российских спортсмена в 2023 году в нейтральном статусе 

приняли участие в Чемпионате Мира (спортивная дисциплина «академическая 

гребля»): Вязовкин Александр 23 место в мужской одиночке, Ювченко Кира 

17 место в женской одиночке. Невысокие результаты выступления 

спортсменов связаны с условиями, созданными Международной Федерацией 

(спортсменов допустили до участия в чемпионате мира менее чем за две 

недели до начало его стартов), значительными трудностями в логистике к 

месту проведения соревнований (более двое суток спортсмены находились в 

аэропорту), отсутствие личного спортивного инвентаря (невозможность 

доставить личный спортивный инвентарь к месту проведения соревнования) и 

фактическим окончанием спортивного сезона за две недели до чемпионата 

мира (в течение сезона спортсмены не знали, что их допустят до участия в 

чемпионате мира и основным стартом сезона был чемпионат России).  

Также в нейтральном статусе в первенстве Европы среди юниоров, 

юниорок до 23 лет в 2024 году приняло участие три российских спортсмена:  

Ковальский Александр 2 место в мужской одиночке, Матвеева Марина 2 место 

в женской одиночке, Жовнер Мария 1 место в женской одиночке легкого веса.  

 

1.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках на 

предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации на 

таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

Высокие спортивные результаты, показанные российскими 

спортсменами на первенстве Европы среди юниоров, юниорок до 23 лет в 2024 

году, подтвердили наличие у основного состава сборной команды 

высококвалифицированного резерва, с большим потенциалом выступления на 

международных соревнованиях в следующем олимпийском цикле. 

 

1.4. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, 

динамике количества спортивных судей, привлекаемых международной 

спортивной федерацией к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований 

С учетом политической обстановки в отчетный период представители 

ООО «ФГСР» в состав Международной Федерации не входили. 

За отчетный период российские спортивные судьи приняли участие в 

следующих международных спортивных соревнованиях: 

• Алексеева Анастасия Сергеевна: 

1 этап Кубка мира, Загреб (Хорватия), 2021, 

«Vojvodina Open», Палич (Сербия), 2023; 

• Ваганова Александра Владимировна: 

первенство мира (юноши, девушки до 19 лет) Пловдив (Болгария), 2021; 

• Демин Платон Владимирович:  

первенство мира (юниоры, юниорки до 23 лет), Рачице (Чехия), 2021, 

Кубок Балтики, Тракай (Литва), 2021, 

Открытый Чемпионат Беларуси, Беларусь Брест, 2022, 
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Открытый Чемпионат Беларуси, Беларусь Брест, 2023; 

• Мельников Павел Владимирович: 

Чемпионат Европы, Варезе (Италия), 2021; 

• Нетесова Анна Александровна: 

«Vojvodina Open», Палич (Сербия), 2023, 

Кубок Балтики, Тракай (Литва), 2021; 

• Суворов Сергей Юрьевич: 

первенство Европы (юноши, девушки до 19 лет), Мюнхен (Германия), 

2021. 

 

1.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-

тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях (при 

наличии таких сведений) 

Данные сведения отсутствуют. 

 

1.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных (при 

наличии таких сведений) 

Данные сведения отсутствуют. 

 

1.7. Сведения о наличии производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря, оборудования и спортивной 

экипировки в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных 

соревнованиях (при наличии таких сведений) 

Данные сведения отсутствуют. 

 

1.8. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта 

В открытом доступе подпрограммы развития гребного спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями, отсутствуют. 

 

2. Анализ состояния и перспективы развития гребного спорта в 

Российской Федерации 

2.1. Динамика численности занимающихся гребным спортом 

Массовый спорт. 

Согласно статистических данных формы 1-ФК, количество 

занимающихся гребным спортом за отчетный период выросло с 15852 человек 

в 2020 году до 20989 человек в 2023 году. 
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В таблице №2 представлена информация о численности занимающихся 

гребным спортом за период 2020-2023 гг. 
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Таблица №2 

Год 2020 2021 2022 2023 

Количество  

занимающихся 
15852 18261 17752 20989 

 

2.2. Динамика количества тренеров, тренер-преподавателей 

Количество тренеров по гребному спорту за отчетный период выросло с 

274 человек в 2020 году до 329 человек в 2023 году. 

Таблица №3 

Год 2020 2021 2022 2023 

Количество тренеров 274 304 322 329 

 

2.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

Динамика количества региональных спортивных федераций. 

Количество региональных федераций за отчетный период выросло с 23 

организаций в 2020 году до 29 организаций в 2024 году. В таблице №4 

представлена информация о количестве региональных спортивных федераций 

за период 2020-2024 гг. 

Таблица №4 

Год 2020 2021 2022 2023 2024 

Количество 

региональных 

спортивных федераций 

23 24 25 28 29 

 

Субъекты Российской Федерации, развивающие гребной спорт как 

базовый вид спорта. 

Согласно статистическим данным, количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих гребной спорт как базовый вид спорта, за отчетный 

период уменьшилось на один субъект – Республика Крым. Причиной является 

отсутствие специализированной инфраструктуры, как обязательное 

требование для включения в перечень базовых видов спорта. При этом надо 

отметить, что спортсмены спортивной сборной команды Республики Крым по 

гребному спорту стабильно показывают высокие результаты на всероссийских 

соревнованиях и систематически входят в списочный состав спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту. 

В таблице №5 представлена информация о количестве субъектов 

Российской Федерации, развивающих гребной спорт как базовый вид спорта 

за 2022г, 2024 г. 
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Таблица№5 

Год 2022 2024 

Количестве субъектов Российской 

Федерации, развивающих гребной спорт как 

базовый вид спорта 

17 16 

 

Достижения целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития гребного спорта, 

синхронизированных с целевыми показателями ООО «ФГСР». 

До 2021 года региональные программы развития по гребному спорту не 

синхронизировались с целевыми показателями программ развития гребного 

спорта в Российской Федерации. После утверждения Программы развития 

гребного спорта в Российской Федерации до 2024 года (далее – Программа), 

все региональные программы синхронизируются с целевыми показателями 

Программы. В настоящее время региональные программы развития по 

гребному спорту находятся в стадии реализации и достижения целевых 

показателей.  

Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по гребному спорта, проведенных региональными 

спортивными федерациями. 

Статистика количества физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по гребному спорта, проводимых региональными 

спортивными федерациями в отчетный период не велась. 

Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 

современным требованиям, или местами проведения учебно-

тренировочного процесса и спортивных соревнований по гребному 

спорту. 

В отчетный период было реконструировано 4 (четыре) объекта для 

учреждений спортивной подготовки: 

• г. Каменск-Уральский, Свердловская область 2021 г. 

• г. Темрюк, Краснодарский Край 2022 г.; 

• г. Славянск-на-Кубани, Краснодарский Край 2024 г.; 

• г. Тверь, Тверская область 2024 г. 

Гребной спорт в настоящее время испытывает острую нехватку 

специализированных спортивных объектов всех 4 (четыре) категорий: 

• спортивные объекты, используемые для проведения 

международных, всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований; 

• гребные центры федерального значения, предназначенные для 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному 

спорту; 
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• спортивные объекты федерального и регионального значения, 

предназначенные для детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва; 

• спортивные объекты, предназначенные для любительского спорта. 

Сведения о предоставленных государственным и муниципальным 

учреждениям, осуществляющим деятельность в области физической 

культуры и спорта в виде основного вида деятельности, земельных 

участков и расположенных на них объектов спорта, находящихся в 

государственной или муниципальной собственности, в безвозмездное 

пользование или долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке 

Данные сведения отсутствуют. 

Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, в 

том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по 

месту работы, осуществляющих деятельность на территории субъекта 

Российской Федерации, включая анализ взаимодействия с такими 

организациями. 

Статистика количества физкультурно-спортивных организаций, в том 

числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту 

работы, осуществляющих деятельность на территории соответствующих 

субъектов Российской Федерации в отчетный период не велась. 

 

2.4. Наличие разработанных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14 декабря 

2022 г. N 1241 была утверждена «Примерная дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт»». 

 

2.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

В отчетный период ООО «ФГСР» плотно взаимодействовало с 

отечественными производителями спортивных инвентаря для гребного спорта 

по улучшению его качества, обеспечению доступной цены данного инвентаря 

для субъектов гребного спорта, а также разработки новых моделей 

спортивных судов, весел и гребных тренажеров. 

 

2.6. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук 
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В целях совершенствования учебно-тренировочного процесса сборной 

команды ООО «ФГСР» был для работы с юношеским составом был приглашен 

проректор Московской государственной академии физической культуры, 

д.п.н., профессор Квашук Павел Валентинович. 

 

2.7. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в гребном спорте и борьбу с ним. 

В целях борьбы по предотвращению применения допинга в отчетный 

период ООО «ФГСР» реализовывала внутренний директивный документ 

«Стратегия по антидопингу» (далее – Стратегия). 

Основной целью Стратегии является жесткая борьба против применения 

допинга в гребном спорте, формирование у субъектов гребного спорта 

нетерпимости к использованию допинга в любых его проявлениях, 

формирование осведомленности о средствах применения образовательных 

программ, построение имиджа вида спорта как традиционно «чистого». 

Достижение поставленных целей должно осуществляться в соответствии со 

Всемирным антидопинговым кодексом (далее Кодекс), ставя в приоритет 

охрану здоровья спортсменов и используя образование как основной рычаг 

воздействия. 

Основными целевыми показателями успешной работы данной Стратегии 

является: 

- полное отсутствие нарушений антидопинговых правил 

спортсменами, включенными в списочный состав кандидатов в спортивную 

сборную команду по гребному спорту, тренерами и персоналом спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту; 

- наличие антидопингового координатора в каждой региональной 

спортивной федерации; 

- наличие сертификата образовательной программы РУСАДА у 

каждого участника всероссийского спортивного соревнования. 

Ключевыми целями Стратегии является: 

• недопущение нарушений антидопинговых правил во время 

тренировочного процесса и во время проведения соревнований всех уровней; 

• формирование у спортсменов нетерпимого отношения к любым 

нарушениям антидопинговых правил; 

• взаимодействие с региональными организациями; 

• план образовательных мероприятий для всей целевых аудиторий. 

Реализация Стратегии была разбита на 3 периода:  

1) 2021 - 2022 гг.,  

2) 2023 - 2024 гг.,  

3) 2025 г. 

Реализация плана на 1-ый период: 2021 - 2022 гг.: 

• Проведение информационно-образовательных мероприятий, 

направленных на доведение до субъектов гребного спорта основных 

положений Всемирного антидопингового кодекса. 

• Постоянного информирования о выходящей нормативно-

методической литературы по этому вопросу, а также подборки специальной 
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литературы: ежегодно проводится как минимум 2 (два) образовательных 

семинара для каждого состава сборной. 

• Создание эффективных мероприятий по взаимодействию и 

распространению информации: взаимодействие налажено путем создания 

групп в мессенджере и прямой связи с куратором в РАА РУСАДА по телефону 

или электронной почты. 

• Подготовка и тиражирование информационно-просветительных, а 

также методических материалов, рассчитанных на все возрастные группы 

спортсменов, тренеров и специалистов, участвующих в подготовке 

спортсменов: на сайте ООО «ФГСР» и социальных сетях размещается 

актуальная информация по борьбе с допингом. 

• Разработка учебного плана по антидопинговому образованию для 

спортсменов и персонала всех уровней: ежегодно составляется план-график 

обучающих антидопинговых мероприятий с учетом проведения соревнований 

и тренировочных мероприятий. 

• Использование инструментов дистанционного обучения: 

образовательные мероприятия проводятся преимущественно в формате 

вебинаров, что позволяет увеличить охват обучающихся. 

• Проведение обучающих мероприятий по антидопинговым 

правилам, последствиям их нарушений, процедуре допинг-контроля и работе 

в системе АДАМС со спортсменами включенных в национальный и 

международный пул тестирования: ежегодно проводятся 

узкоспециализированные семинары для спортсменов. 

• Оказание практической помощи в разработке программ по 

фармакологическому сопровождению спортсменов в зависимости от этапа 

подготовки, их функционального состояния и спортивной квалификации: 

врачи сборных команд проходят обучение по антидопинговой политике и 

составляют фармакологические программы для спортсменов строго с учетом 

Антидопинговых правил. 

• Внедрение «Антидопинговых деклараций» и «Статусов 

спортсмена и тренера» для членов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту. 

• Выстраивание взаимодействия с региональными представителями 

в вопросах антидопинга (назначение специалиста по антидопингу в 

региональных федерациях, наличие сертификата у всех спортсменов, 

проведение образовательных семинаров для всех субъектов гребного спорта): 

требование про обязательное прохождение антидопингового обучения 

ежегодно включается в Положение о межрегиональных, всероссийских 

официальных спортивных соревнованиях по гребному спорту. 

Реализация плана на 2-ой период: 2023 - 2024 гг.: 

• Создание условий для внедрения современных методических 

разработок по поддержанию и повышению функционального состояния 

спортсменов с использованием разрешенных препаратов и методов, не 

включенных в «Запрещенный список WADA»: специалисты спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту регулярно 
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прибегают к помощи специалистов ФГБУ «ЦСП» и Инновационного центра 

Олимпийского комитета России «Рекордика» и применяют в подготовке 

самые современные методики. 

• Формирование у кандидатов в спортивную сборную команду 

Российской Федерации по гребному спорту и персонала высокого уровня 

личной ответственности за недопущение использования в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности препаратов и методов из 

«Запрещенного списка WADA». 

• Выработка эффективных методов профилактической работы, 

направленной на предотвращение использования спортсменами в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности препаратов и методов, 

включенных в «Запрещенный список WADA»: введена в действие программа 

профилактики через образование. 

Реализация плана на 3-ий период: 2025 г. – частично реализован 

досрочно: 

• Формирование у субъектов гребного спорта высокой 

антидопинговой культуры и уровня образованности и осознанности. 

• Полное отсутствие нарушений антидопинговых правил 

спортсменами, включенными в списочный состав спортивной сборной 

команды Российской Федерации по гребному спорту, тренерами и персоналом 

спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту к 

2025 году: на конец 2024 года уровень количества нарушений значительно 

снизился. 

• Налаженное взаимодействие с региональными спортивными 

федерациями в вопросах антидопинга. Наличие антидопингового 

координатора в каждой региональной спортивной федерации. 

• Наличие сертификата образовательной программы РУСАДА у 

каждого спортсмена, включенного в списочный состав кандидатов 

спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту, 

тренера и специалиста спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту.  

• Наличие в ООО «ФГСР» специалистов, имеющих 

соответствующую квалификацию для проведения антидопинговых 

семинаров: 1 (один) сертифицированный специалист. 

Дополнительно следует отметить, что в 2024 году на сайте РАА 

РУСАДА опубликован рейтинг антидопинговой деятельности 

Общероссийских спортивных федераций, где ФГСР вошла в группу 

федераций, выполнивших все необходимые критерии и набрав 100 баллов из 

100 возможных. 

 

2.8. Сведения о работе со средствами массовой информации (далее 

- СМИ) 

ООО «ФГСР» в целях реализации информационно-коммуникационной 

кампании по информированию граждан Российской Федерации о гребном 

спорте и пропаганде физической культуры, спорта и здорового образа жизни 



29 

взаимодействует с представителями федеральных, региональных и местных 

средств массовой информации. 

В аккаунтах социальной сети «ВКонтакте» и мессенджере «Телеграмм», 

а также на собственном сайте ООО «ФГСР» в течение отчетного периода вела 

работу по освещению своей деятельности. 

Активно освещались спортивные соревнования - публиковались анонсы 

соревнований, фоторепортажи и видеоролики с мест событий, подводились 

итоги соревновательных дней. 

Посредством различных развлекательных рубрик осуществлялось 

знакомство с гребным спортом и его историей. Личное участие выдающихся 

спортсменов в создании видео-контента также способствовало привлечению 

внимания со стороны масс-медиа и зрительской аудитории. Выходили 

тематические головоломки, такие как: ребусы, викторины, кроссворды о 

гребном спорте.  

В ходе работы было проведено более 20 онлайн-трансляций спортивных 

соревнований, а самые крупные соревнования (Большая Московская регата, 

Чемпионат России) транслировались на федеральном телеканале «Матч ТВ». 

Международные соревнования Игры БРИКС транслировались в социальной 

сети «Вконтакте» (≈ 250 т.ч. за один показ). Трансляция соревнований 

осуществлялась также на ресурсах ООО «ФГСР», а также на телеканалах 

холдинга «Триколор».  

Выстроились коммуникации в части информационного взаимодействия 

с представителями Министерства спорта Российской Федерации, 

Олимпийским комитетом России и Центром спортивной подготовки сборных 

команд России. 

Реализуемый ООО «ФГСР» Всероссийский физкультурно-спортивный 

проект «Школьная гребная лига» имеет собственные аккаунты социальной 

сети «ВКонтакте» и мессенджере «Телеграмм», где освещает свою 

деятельность. Также проект активно освещается в региональных и местных 

СМИ.  

В рамках информационно-коммуникационной кампании была 

организована выставка на ВДНХ, в ходе которой были получены 

положительные отклики и материалы от представителей федеральных и 

региональных СМИ.  

Аудитория информационных ресурсов ООО «ФГСР» за отчетный 

период значительно выросла. Наибольший прирост наблюдается в 

мессенджере «Телеграмм».  

Информационными партнерами ООО «ФГСР» являются федеральные 

СМИ (ИТАР-ТАСС, РИА-НОВОСТИ, Матч ТВ, НТВ, ВГТРК), региональные 

и местные СМИ. 

Информационные партнеры освещают спортивные соревнования и 

физкультурные мероприятия (видеотрансляции соревнований, анонсы и 

пострелизы, интервью и материалы разной направленности), проводимые 

ООО «ФГСР», освещают результаты выступления сборной команды на 

международных спортивных соревнованиях, освещают деятельность 

региональных спортивных федераций в регионах. 
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По итогам 2024 года было выпущено 5 специальных репортажей на 

телеканалах холдинга «Матч ТВ», более 30 репортажей о соревнованиях для 

разных возрастных категорий, получено более 1000 материалов о 

соревнованиях различного уровня (результаты, анонсы, пострелизы, флен-

интервью). Чаще всего цитируют федеральные масс-медиа (ИТАР-ТАСС, 

РИА-НОВОСТИ, Матч ТВ) и региональные СМИ (в зависимости от участия 

спортсменов в соревнованиях и регионах проведения соревнований). 

 

2.9. Информация о реализованных мероприятиях по пропаганде 

гребного спорта 

В отчетный период ООО «ФГСР» систематически проводила 

физкультурно-спортивные мероприятия, направленные на популяризацию 

занятий гребным спортом и пропаганду здорового образа жизни. 

На ежегодной основе ООО «ФГСР» участвует в мероприятиях, 

посвященных Всероссийскому Олимпийскому Дню, в массовых 

мероприятиях, проводимых в парках и местах досуга граждан. 

В 2024 году была проведена серия массовых физкультурных 

мероприятий во всероссийских детских центрах «Артек», «Смена», 

«Орленок». Данные мероприятия проводились в рамках всероссийского 

физкультурно-спортивного проекта «Школьная гребная лига» и позволили 

познакомить с гребным спортом (гребля-индор) более 700 школьников, 

представляющих все субъекты Российской Федерации. 

 

2.10. Проблемы развития гребного спорта в Российской Федерации 

2.10.1. Недостаточное количество современной спортивной 

инфраструктуры 

Гребной спорт в настоящее время испытывает острую нехватку 

специализированных спортивных объектов всех 4 (четыре) категорий: 

• спортивные объекты, используемые для проведения 

международных, всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований; 

• гребные центры федерального значения, предназначенные для 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному 

спорту; 

• спортивные объекты федерального и регионального значения, 

предназначенные для детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва; 

• спортивные объекты, предназначенные для любительского спорта. 

Спортивные объекты, используемые для проведения 

международных, всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований 

В соответствии с п.12 с.2 ФЗ «О стандартизации в Российской 

Федерации» и СП 459.1325800.2019 «Сооружения спортивные для гребных 

видов спорта» гребной канал - гидротехническое искусственное спортивное 

сооружение, предназначенное для проведения соревнований и тренировок по 

гребным видам спорта, состоящее из основного русла и обводного канала. 
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Согласно данного определения гребных каналов, имеющие необходимые 

параметры для проведения соревнований по дисциплинам академической 

гребли (олимпийские дисциплины), в соответствии с правилами по виду 

спорту «Гребной спорт», в настоящее время в Российской Федерации четыре: 

• Гребной канал «Москва», г. Москва (введен в эксплуатацию в 

1973г., капитальная реконструкция 2014 г.); 

• Гребной канал «Дон», Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, 

(введен в эксплуатацию 1968 г., реконструкция 2018 г.); 

• Центр гребных видов спорта озеро Средний Кабан, Республика 

Татарстан, г. Казань (введен в эксплуатацию 2013 г.); 

• Гребной канал, Нижегородская область, г. Нижний Новгород 

(введен в эксплуатацию в 1976 г.). 

В рамках создания в субъектах Российской Федерации условий для 

организации и проведения международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований, а также для создания 

эффективных условий подготовки спортивного резерва необходимо 

обеспечить Федеральные округа минимум тремя спортивными объектами, на 

которых возможно проводить спортивные соревнования по гребному спорту. 

Гребные центры, предназначенные для подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту. 

В настоящее время у спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту (основного, юниорского, юношеского) на территории 

Российской Федерации отсутствует спортивная инфраструктура, 

позволяющая вести круглогодичную подготовку на воде (определяющий 

аспект эффективной подготовки и успешного выступления на международных 

соревнованиях). При этом ежегодно, в период климатической зимы на 

территории Российской Федерации, на организацию и проведение 

тренировочных мероприятий за рубежом для спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту расходуется большой объем 

бюджетных ассигнований.  

Также у спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному 

спорту отсутствует спортивная инфраструктура, позволяющая проводить 

подготовку на воде в условиях среднегорья и высокогорья. 

Спортивные объекты федерального и регионального значения, 

предназначенные для детско-юношеского спорта и подготовки 

спортивного резерва. 

Одной из самых актуальных проблем гребного спорта в инфраструктурном 

вопросе является состояние спортивных объектов, используемых для детско-

юношеского спорта и подготовки спортивного резерва.  

Подавляющее число гребных баз, зданий, строений, сооружений спортивных 

учреждений являются наследием Союза Советских Социалистических 

Республик (далее – СССР) и уже давно по своему функционалу и материально-

техническому состоянию не соответствуют условиям необходимых для 

решения поставленных задач по развитию детско-юношеского спорта и 

подготовки спортивного резерва в Российской Федерации. Стоит отметить, 

что определенная часть эксплуатируемой в настоящее время инфраструктуры 
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изначально строилась, как объекты, не предназначенные для использования в 

спортивной сфере, но были переданы в эксплуатацию спортивным 

учреждениям за неимением специализированной спортивной 

инфраструктуры. 

Спортивные объекты, предназначенные для любительского спорта. 

На сегодняшний день спортивная инфраструктура, предназначенная для 

«любительского спорта» (школьный, студенческий, массовый и 

корпоративный спорт) отсутствует. Пропускная способность и оснащенность 

спортивных объектов детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва не позволяет принять «спортсменов-любителей». Данные факты 

является определяющими в низкой численности занимающихся гребным 

спортом на «любительском уровне». 

 

2.10.2. Низкий уровень обеспеченности спортивным 

инвентарем. 

Одной из главных проблем, не позволяющих гребному спорту эффективно 

развиваться, является слабое обеспечение спортивным инвентарем. 

Определяющим фактором успешного выступления спортивной сборной 

команды является систематический приток в ее ряды хорошо подготовленного 

спортивного резерва. Для решения этой задачи в первую очередь необходимо 

обеспечить учреждения спортивной подготовки массовым инвентарем. В 

подавляющем числе субъектов Российской Федерации, развивающих гребной 

спорт, в перечне существующих проблем, первой стоит - серьезная нехватка 

массового спортивного инвентаря для подготовки спортивного резерва. 

Оперативным частичным решением обозначенной проблемы в отчетной 

период стало направление субсидий из федерального бюджета бюджетам 

субъектов Российской Федерации на оказание адресной финансовой 

поддержки спортивным организациям, осуществляющим подготовку резерва 

для спортивных сборных команд Российской Федерации по гребному спорту. 

Также в отчетный период ООО «ФГСР» выделяло субсидии региональным 

спортивным федерациям на приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования. 

Приобретение инвентаря по выше обозначенному механизму покрывает 

лишь незначительную часть реальных потребностей в инвентаре. 

2.11. Предложения по решению проблем развития вида спорта в 

Российской Федерации 

Инфраструктурная проблема:  

Проблема спортивной инфраструктуры гребного спорта носит 

фундаментальный характер, касаются всех субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта, и не могут быть решены без участия государства, 

особенно в части создания гребных каналов и спортивных объектов для 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному 

спорту и ее резерва. 

Одним из перспективных решений данных проблем является 

формирование государственной целевой федеральной программы 

«Строительство и реконструкция спортивной инфраструктуры для гребного 
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спорта» (далее - Программа), которую предлагается реализовать или в рамках 

подпрограммы Государственной программой Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта» или в качестве отдельной 

самостоятельной Программы. 

Для развития «любительской гребли» инфраструктурный вопрос 

предполагается решать через механизмы государственно-частного 

партнёрства. 

Проблема спортивного инвентаря: 

Решением по обеспеченности гребного спорта спортивным инвентарем 

должно стать формирование федеральной Программы «Обеспечение 

спортивным инвентарем спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту и учреждений спортивной подготовки по гребному 

спорту». Для формирования проекта программы необходимо провести ряд 

мероприятий, по итогу которых будут сформулированы нормы потребности и 

показана реальная доля оснащенности учреждений гребного спорта 

спортивным инвентарем. 

 

2.12. Анализ рисков реализации программы. 

Основным риском не достижения целевых показателей Программы 

является лишения стабильного финансирования ООО «ФГСР» - денежные 

отчисления букмекеров, направляемые ЕРАИ общероссийским спортивным 

федерациям. Получаемые ООО «ФГСР» с 2022 года данные денежные 

средства, позволили организации приступить к реализации действующей 

Программы и достигнуть существенных показателей в ее реализации. 

Лишение данного источника финансирования не позволит ООО «ФГСР» 

эффективно реализовывать свои полномочия. 

 

2.13. Результаты взаимодействия Федерации на основании 

соглашений о сотрудничестве с образовательными организациями 

высшего образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе 

по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий 

Одной из стратегических задач, решение которой определяет скорость 

реализации обозначенных целей Программы, является подготовка кадрового 

резерва. 

Для обеспечения динамичного развития гребного спорта в Российской 

Федерации необходимо создать устойчивую систему подготовки и 

переподготовки кадров, включая подготовку: 

• тренерско-преподавательского состава; 

• квалифицированных спортивных менеджеров; 

• спортивных судей; 

• волонтеров для проведения спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий; 



34 

• иных специалистов по обеспечению и сопровождению спортивной 

подготовки. 

В отчетный период ООО «ФГСР» для решения поставленной задачи 

взаимодействовал с ФГБОУ ВПО «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК)», ФГБУ ФНУ 

«Всероссийский научно-исследовательский институт физической культуры и 

спорта» («ВНИИФК»), а также с АНО ДПО ««Российский международный 

олимпийский университет» («РМОУ»). 

На базе Федерального центра подготовки юношеских и молодежных 

сборных команд по гребному спорту ФГБУ ПОО «ГУОР г. Бронницы МО» 

ежегодно совместно с АНО ДПО «РМОУ» проводится обучение по 

дополнительным профессиональным программам повышения квалификации 

специалистов гребного спорта. 

 

2.14. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и 

результатов их выступлений с использованием цифровых платформ и 

цифровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта 

В конце 2024 года ООО «ФГСР» планирует запустить систему учета 

субъектов гребного спорта. 

Данная система учета будет отражать не только статистику по линии 

государственных учреждениях, но и позволит учитывать данные всех 

организаций (в независимости от их правовой формы и ведомственной 

принадлежности), которые ведут деятельность по развитию гребного спорта. 

Также база данных позволит реализовать различные цифровые сервисы, 

связанные с автоматизацией процессов организации и проведения спортивных 

соревнований любого уровня. 

 

3. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации 

по развитию вида спорта в Российской Федерации, сроки и этапы 

реализации программы. Основные ожидаемые конечные результаты 

реализации программы 

Наименование целевого 

показателя 

Величина целевого показателя 

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

Массовый спорт 

количество граждан РФ, 

регулярно занимающихся 

гребным спортом  

(отчет 1ФК) 

21000 21500 22000 22500 

Школьный спорт 

количество детей, 

занимающихся в школьных 

спортивных клубах 

общеобразовательных 

не мене 

2400 

не менее 

3200 

не менее 

4000 

не менее 

4800 



35 

организаций в секциях по 

гребном спорту 

количество секций по гребному 

спорту в школьных спортивных 

клубах общеобразовательных 

организаций 

не менее 

60 

не менее 

80 

не менее 

100 

не менее 

120 

Студенческий спорт 

количество студентов 

профессиональных 

образовательных организаций и 

образовательных организаций 

высшего образования, 

занимающихся гребным 

спортом 

не менее  

6800 

не менее 

6900 

не менее 

7000 

не менее 

7100 

количество секций по гребному 

спорту в профессиональных 

образовательных организациях 

и образовательных организаций 

высшего образования, 

занимающихся гребным 

спортом 

не менее  

50 

не менее 

51 

не менее 

52 

не менее 

53 

Детско-юношеский спорт и подготовка спортивного резерва 

количество детей в возрасте 10-

18 лет, проходящих в 

организациях реализующие 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки по 

гребному спорту (отчет 5ФК) 

не менее 

6750 

не менее 

6800 

не менее 

6850 

не менее 

6900 

количество организаций, 

развивающих гребной спорт 

(отчет 5ФК) 

не менее 

69 

не менее 

69 

не менее 

69 

не менее 

69 

количество, завоеванных 

медалей юниорским и 

юношеским составами 

спортивной сборной командой 

Российской Федерации на 

Первенствах мира и Европы 

не менее  

4 

не менее  

4 

не менее  

5 

не менее  

5 

Спорт высших достижений 

количество лицензий, 

завоеванных спортивной 

сборной командой Российской 

Федерации по гребному спорту 

для участия в Играх XXXVI 

Олимпиады в г. Лос-Анджелес 

(США) 2028 г. 

- - 4 2 
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количество медалей, 

завоеванных спортивной 

сборной командой Российской 

Федерации по гребному спорту 

на в Играх XXXVI Олимпиады 

в г. Лос-Анджелес (США) 2028 

г. 

- - - 4 

Профессиональный спорт 

количество в гребном спорте 

профессиональных спортсменов 
30 60 90 120 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

количество региональных 

спортивных федерации по 

гребному спорту 

30 31 32 33 

количество субъектов 

Российской 

Федерации, развивающих 

гребной спорт, являющийся 

базовым 

16 16 16 16 

количество тренеров по 

гребному спорту  

(отчет 1ФК) 

330 332 334 335 

Международное спортивное сотрудничество 

количество представителей 

федерации в рабочих органах в 

Worldrowing и Europeanrowing 

1 1 1 1 

количество соглашений о 

сотрудничестве с 

национальными федерациями 

гребного спорта 

3 5 6 7 

количество стран-участниц 

международных спортивных 

соревнований, проводимых на 

территории Российской 

Федерации 

9 10 10 11 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

количество нарушений 

антидопинговых правил 

субъектами гребного спорта 

7 6 5 4 

Пропаганда и популяризация вида спорта 

количество подписчиков 

аккаунтов социальных сетей, 

мессенджеров ООО «ФГСР» и 

региональных спортивных 

федераций 

31000 32000 33000 34000 
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Организация и проведение на территории Российской Федерации 

физкультурных мероприятий и спортивных соревнований  

(в том числе международных) 

количество проведенных 

всероссийских, 

межрегиональных спортивных 

соревнований 

не 

менее  

38 

не 

менее  

38 

не 

менее  

38 

не 

менее  

38 

количество проведенных 

международных спортивных 

соревнований на территории 

Российской Федерации 

не менее 

2 

не менее 

2 

не менее 

2 

не менее 

2 

количество спортивных судей 

по гребному спорту 

не менее 

500 

не менее 

500 

не менее 

500 

не менее 

500 

Создание спортивной инфраструктуры 

количество построенной 

спортивной инфраструктуры 

гребного спорта для: 

- проведения спортивных 

соревнований по гребному 

спорту; 

- спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

гребному спорту; 

- учреждений системы 

спортивной подготовки; 

- школьного, студенческого и 

массового спорта 

- 1 2 2 

количество спортивной 

инфраструктуры гребного 

спорта, прошедшей 

реконструкцию и капитальный 

ремонт 

1 1 1 1 

Подготовка тренеров и иных специалистов в области физической культуры 

и спорта 

количество специалистов 

гребного спорта, прошедших 

подготовку или переподготовку 

или повышение квалификации, 

организованных ООО «ФГСР» 

37 37 37 37 

Спортивный инвентарь 

доля обеспеченности 

спортивным инвентарём 

организаций реализующие 

дополнительные 

образовательные программы 

показатель будет сформирован в 2025 году 
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спортивной подготовки по 

гребному спорту 

доля обеспеченности 

спортивным инвентарём 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

гребному спорту 

показатель будет сформирован в 2025 году 

увеличение доли спортивного 

инвентаря российского 

производства, используемого на 

всероссийских соревнованиях 

показатель будет сформирован в 2025 году 

количество спортивного 

инвентаря для гребного спорта, 

производимого российскими 

предприятиями 

показатель будет сформирован в 2025 году 



 

4. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их выполнения по этапам реализации 

программы 

Общее руководство по реализации Программы осуществляется ООО «ФГСР». Для реализации Программы в субъектах 

Российской Федерации разрабатываются новые региональные программы развития гребного спорта или вносятся дополнения 

и изменения в действующие программы. Реализация региональных программ, контролируют региональные органы 

исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации. Оценка хода выполнения 

Программы, а в случае необходимости ее корректировки, осуществляется федерацией. 

Наименование 

направления 
Наименование мероприятия 

Сроки 

реализации 

Объем 

финансирования 

(тыс., руб.) 

Источник 

финансирования 

Массовый спорт 

Организация и проведение 

любительских спортивных 

соревнований «Любительская гребная 

лига» 

2025-2028 гг. 60 000,00 Отчисления ЕРАИ 

Приобретение спортивного инвентаря 

и оборудования для проведения 

любительских спортивных 

соревнований 

2025-2028 гг. 60 000,00 Отчисления ЕРАИ 

Школьный спорт 

Организация и проведение 

мероприятий всероссийского 

физкультурно-спортивного проекта 

«Школьная гребная лига» 

2025-2028 гг. 100 000,00 
Отчисления ЕРАИ 

Минспорта России 

Приобретение спортивного инвентаря 

и оборудования для открытия и 

развития секций по гребному спорту в 

спортивных школьных клубах 

2025-2028 гг. 101 400,00 Отчисления ЕРАИ 
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Студенческий спорт 

Организация и проведение 

спортивных и физкультурных 

мероприятий по гребному спорту 

некоммерческой организации 

ассоциации «Студенческая гребная 

лига» 

2025-2028 гг.   

Приобретение спортивного инвентаря 

и оборудования для открытия и 

развития секций в спортивных 

студенческих клубах 

2025-2028 гг.   

Детско-юношеский 

спорт и подготовка 

спортивного 

резерва 

Организация и проведение 

селекционных мероприятий по отбору 

физически одаренных юношей и 

девушек для занятий гребным спортом 

2025-2028 гг. 60 000,00 Отчисления ЕРАИ 

Спорт высших 

достижений 

Реализация Календарного плана 

спортивных мероприятий спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту 

2025-2028 гг. 400 000,00 
Минспорта России 

Отчисления ЕРАИ 

Обеспечение спортивным инвентарем 

и оборудованием спортивной сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

2025-2028 гг. 160 000,00 

 

Отчисления ЕРАИ 

Минспорта России 

 

Профессиональный 

спорт 

Организация и проведение 

профессиональных спортивных 

соревнований по гребному спорту 

«Профессиональная гребная лига» 

2025-2028 гг. 80 000,00 

Внебюджетные  

Источники 

Отчисления ЕРАИ 
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Развитие гребного 

спорта в субъектах 

Российской 

Федерации 

Содействие в реализации 

региональных программ развития 

гребного спорта  
2025-2028 гг. 300 000,00 Отчисления ЕРАИ 

Спортивный 

инвентарь 

Мониторинг доли обеспеченности 

спортивным инвентарём организаций 

реализующие дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки по гребному 

спорт 

2025-2028 гг. 1 000,00 
Внебюджетные 

источники 

Мониторинг доли обеспеченности 

спортивным инвентарём спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту 

2025-2028 гг. 
Мероприятие, не требующее 

финансирования 

Создание 

спортивной 

инфраструктуры 

Актуализация проблем спортивной 

инфраструктуры для гребного спорта 
2025 г. 500,00 

Внебюджетные 

источники 

Разработка проекта плана 

строительства, реконструкцию и 

капитального ремонта спортивной 

инфраструктуры по гребному спорту 

2025 г. 500,00 
Внебюджетные 

источники 

Содействие в строительстве, 

реконструкции и капитальном 

ремонте спортивной инфраструктуре 

для гребного спорта 

2025-2028 гг. 50 000,00 

Отчисления ЕРАИ 

Внебюджетные 

источники 
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Предотвращение 

допинга в спорте и 

борьба с ним 

Реализация «Стратегии по 

антидопингу» ООО «ФГСР» 2025-2028 гг. 2 000,00 
Отчисления ЕРАИ 

 

Международное 

спортивное 

сотрудничество 

Взаимодействие с Worldrowing и 

Europeanrowing 2025-2028 гг. 5 000,00 

ОКР 

Внебюджетные 

источники 

Взаимодействие с национальными 

спортивными федерациями по 

гребному спорту 

2025-2028 гг. 10 000,00 

ОКР 

Внебюджетные 

источники 

Организация и 

проведение на 

территории 

Российской 

Федерации 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований (в 

том числе 

международных) 

Реализация календарного плана 

спортивных соревнований и 

физкультурных мероприятий ООО 

«ФГСР» 
2025-2028 гг. 320 000,00 

Внебюджетные 

источники 

Отчисления ЕРАИ 

Минспорта России 

 

Внедрение, обслуживание 

электронно-цифровых технологий, 

сервисов, программного обеспечения 

для организации и проведения 

физкультурных и спортивных 

мероприятий 

2025-2028 гг. 6 000,00 
Отчисления ЕРАИ 

 

Подготовка 

тренеров и иных 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

Организация и проведение курсов 

подготовки или переподготовки или 

повышение квалификации кадров для 

гребного спорта 

2025-2028 гг. 12 000,00 Отчисления ЕРАИ 

Аттестация специалистов гребного 

спорта 
2025-2028 гг. 10 000,00 Отчисления ЕРАИ 
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2.7 Целевая комплексная программа подготовки спортсменов сборной 

команды России по гребному спорту к Играм XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. 

Лос-Анжелес (США) 

 

2.7.1 Цели и задачи целевой комплексной программы,  

Цель Программы: обеспечение устойчивого повышения 

конкурентоспособности спортсменов сборной команды России по гребному 

спорту на крупнейших международных соревнованиях, достижение целевых 

показателей спортивной результативности на Играх XXXIV Олимпиады 2028 

г. в г. Лос-Анжелес (США). 

Задачи Программы: 

1) создание эффективной системы управления подготовкой 

спортсменов сборной команды России по гребному спорту к Играм 

Олимпиады 2028 года путем решения организационных, кадровых и 

научных вопросов организации НМО; 

2) повышение темпов роста спортивных результатов спортсменов 

сборной команды России по гребному спорту на основе передовых научно-

обоснованных технологий; 

3) формирование системы всероссийских и региональных 

соревнований, обеспечивающих повышение конкуренции гребцов основного 

и резервных составов сборной команды России; 

4) создание условий для эффективной подготовки ближайшего и 

потенциального резерва спортсменов для сборной команды России по 

гребному спорту; 

5) формирование спортивной сборной команды России по гребному 

спорту на основе объективных критериев отбора  

и принципа гласности; 

6) совершенствование медицинского и антидопингового обеспечения 

спортсменов сборной команды России по гребному спорту; 

7) удовлетворение потребностей спортивной сборной команды 
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Российской Федерации  

по гребному спорту в высококачественном инвентаре, экипировке и 

подготовке на современных спортивных базах в Российской Федерации и за 

рубежом. 

8) повышение квалификации тренеров и специалистов сборной 

команды России по гребному спорту на основе расширения их научно-

методических компетенций. 

 

7.2.1.1 Целевые показатели деятельности Федерации по подготовке к 

участию олимпийской команды России по гребному спорту к Играм XXXIV 

Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелес (США) 

 

В таблице 1 представлены страны, входившие в шестерку в 

неофициальном командном зачете по гребному спорту на Играх 2012– 2024 гг. 

Сравнительный анализ данных, представленных в таблицах 1, позволяет 

утверждать, что наиболее успешно на Играх Олимпиад в период с 2012 по 2024 

гг. выступали гребцы Великобритании, Новой Зеландии, Нидерландов, 

Германии, Австралии и Румынии. 

 

Таблица 1 - Сравнительная характеристика результатов выступления 

сильнейших в гребном спорте стран на Играх Олимпиад в период с 2012 по 

2024 гг. 

Игры 

Олимпиад 

Занятое место 

1 2 3 4 5 6 

2012 
      

2016 
      

2020(21) 
      

2024 
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Необходимо отметить выраженный прогресс команды Нидерландов, 

гребцы которой планомерно прогрессировали на трех последних олимпиадах 

и смогли с пятого места в 2016 году первенствовать на Играх XXXIII 

Олимпиады 2024 г. в г. Париже. Гребцы Германии успешно выступавшие на 

Играх 2012 и 2016 гг. и неудачно на Играх 2020 (2021) г. пытались 

восстановить утраченные позиции, однако на Играх 2024 г. в Париже из-за 

исключительно высокой конкуренции им удалось выиграть 2 медали (золотую 

и бронзовую) и с этим результатом команда Германии смогла разделить пятое 

общекомандное место с командами Ирландии и США. 

В таблице 2 представлены итоги Игр XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. 

Париже (Франция) по гребному спорту.  

 

Таблица 2 – Итоги Игр XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париже (Франция)  

по гребному спорту 

Место Страна 
Количество медалей 

Всего 
Золото Серебро Бронза 

1 Нидерланды 4 3 1 8 

2 Великобритания 3 2 3 8 

3 Румыния 2 3  5 

4 Новая Зеландия 1 2 1 4 

5 Германия 1  1 2 

5 Ирландия 1  1 2 

5 США 1  1 2 

8 Хорватия 1   1 

9 Италия  2  2 

10 Канада  1  1 

11 Греция   2 2 

12 Австралия   1 1 

12 Литва   1 1 

12 Польша   1 1 

12 Швейцария   1 1 

13 Беларусь (Спортсмен AIN)  1  1 
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На Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париже в олимпийской регате 

принимали участие 503 спортсмена из 66 стран, а медали разного достоинства 

завоевали гребцы 16 стран. Необходимо отметить, что на Играх 2012 г. в 

Лондоне, на Играх 2016 г. в Рио-де-Жанейро и на Играх 2020(21) г в Токио 

выигрывали медали гребцы 18-и, 21-й и 18-и стран соответственно. Таким 

образом очевидно, что гребной спорт является приоритетным для большой 

группы стран Европы, а также Америки (США, Канада), Океании (Австралия, 

Новая Зеландия) и Азии (КНР).  

По причине неадекватной санкционной политики МОК и 

международной федерации гребного спорта (FISA) сборная команда России 

по гребному спорту не принимала участие в Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. 

в г. Париже. 

На Играх 2020(21) в г. Токио участвовали 6 экипажей сборной команды 

России по гребному спорту. Олимпийская регата в Токио стала наиболее 

успешной для российских гребцов в новейшей истории. Российские гребцы 

завоевали две серебряные медали в классах W1x - Пракатень А.В., и W2- 

Степанова В.А., Орябинская Е.С.  

Высокую конкуренцию оказал соперникам Вязовкин А.А. M1x, заняв в 

главном финале 5 место и уступив победителю 8,64 с. Остальные экипажи 

выступили менее успешно.  

Таким образом определенные перспективы для развития успеха в 

олимпийском цикле 2021-2024 были. В частности, планировалось завоевать 3 

медали. Прогнозировалась борьба за медали в олимпийской регате в классах 

судов - M1х, M2х, M4х, W2-, W2х, W4х. Однако по объективным причинам 

планы выполнены не были. 

В качестве альтернативы олимпийской регате было спланировано 

проведение чемпионата России на гребном канале в г. Москва. Программа 

соревнований была составлена по аналогии с Играми в г. Париже и по времени 

заезды проходили параллельно с олимпийской регатой. 
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Таким образом появилась возможность сравнивать результаты 

Чемпионата России и Олимпийских игр, так как они проводились в одни и те 

же сроки, в примерно одинаковых (благоприятных) погодных условиях.  

На рисунке 1 представлены результаты женских экипажей на 

чемпионате России, чемпионов и призеров олимпийской регаты в Париже. 

Очевидно, что в женских экипажах серьезную конкуренцию призерам 

олимпийской регаты мог оказать экипаж четверки парной (Ж4х) в составе 

Ювченко К., Меренковой Я., Жовнер М., Любич А.  

Российский экипаж уступил победителям 1% в скорости преодоления 

дистанции. Время победителей - экипажа сборной команды Великобритании - 

06:16,31 с, третьего призера экипажа сборной команды Германии - 06:19,70 с, 

а время экипажа сборной команды России - 06:20,03 с. Остальные российские 

экипажи проигрывали экипажам победителям Игр 2024 г. в скорости 

преодоления дистанции от 3,9 до 8,5%. И гипотетически могли бороться за 7 

– 12 места. 

 

 

Рисунок 1 - Результаты женских экипажей на чемпионате России, 

 чемпионов и призеров олимпийской регаты на Играх 2024 г. в г. Париже 

- за 100% принят уровень победительниц олимпиады, а выделенная зона отражает 

результаты призеров 
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На рисунке 2 представлены результаты мужских экипажей на 

чемпионате России, чемпионов и призеров олимпийской регаты в Париже. 

В мужских экипажах серьезную конкуренцию призерам олимпийской 

регаты могли оказать экипаж четверки парной (М4х) в составе Ковальский А., 

Яковлев А., Васин А., Жевлаченко М. и двойки распашной (М2-) в составе 

Кладов И., Иванов И. 

Российский экипаж в классе М4х уступил победителям 0,3% в скорости 

преодоления дистанции. Время победителей - экипажа сборной команды - 

Нидерландов - 05:42,00 с, третьего призера экипажа сборной команды Италии 

- 05:44,40 с, а время экипажа сборной команды России - 05:43,17 с. Таким 

образом можно говорить о готовности гребцов экипажа М4х бороться за самые 

высокие места в олимпийском рейтинге. 

 

 

Рисунок 2 - Результаты мужских экипажей на чемпионате России, 

чемпионов и призеров олимпийской регаты на Играх 2024 г. в г. Париже 

- за 100% принят уровень победительниц олимпиады, а выделенная зона отражает 

результаты призеров 
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Российский экипаж в классе М2- уступил победителям 1,2% в скорости 

преодоления дистанции. Время победителей - экипажа сборной команды - 

Хорватии - 6:23,66 с, третьего призера экипажа сборной команды Швейцарии 

- 06:24,76 с, а время экипажа сборной команды России - 06:28,26 с. Таким 

образом российский экипаж уступил экипажу из Швейцарии 3,5 с и в очной 

борьбе вполне мог составить конкуренцию в борьбе за третье место. 

Остальные российские экипажи проигрывали экипажам победителям 

Игр 2024 г. в скорости преодоления дистанции от 3,5 до 6,8%. И гипотетически 

могли бороться за 6 – 12 места. 

Вышеизложенный материал свидетельствует, что конкуренцию 

сильнейшим гребцам мира в борьбе за медали могли оказать три российских 

экипажа, спортивные результаты которых приближались к модельным 

значениям т.е. входили в 5-и процентную зону лучших мировых достижений 

в своих классах судов. 

В олимпийском цикле 2021-2024 гг. гребцы сборной команды России и 

резерва (U23 и U19) в связи с санкционной политикой западных стран не 

принимали участие в Чемпионатах Европы и Чемпионатах мира по гребному 

спорту.  

За исключением Чемпионата мира 2023 г., который прошел 3-4 августа 

2023 г. в г. Белград (Сербия) и Чемпионата Европы по гребному спорту среди 

юниоров до 23 лет, который прошёл 7 - 8 сентября 2024 года в г. Эдирне 

(Турция). На этих чемпионатах российские гребцы выступали в нейтральном 

статусе (Individual Neutral Athletes) в мелких классах судов. 

На Чемпионате мира 2023 г. в г. Белград российские гребцы, выступая в 

классах судов М1х, Ж1х, М2-, Ж2-, закончили соревнования в финалах В и С. 

На Чемпионате Европы 2024 г. в г. Эдирне, российские гребцы 

выступили успешно, в одиночных классах судов - М1х и Ж1х Ковальский А. 

и Матвеева М. выиграли Чемпионат Европы. 
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Таким образом очевидно, что для спортсменов основного и резервных 

составов сборной команды России по гребному спорту в условиях изоляции 

не хватает соревновательной практики с сильнейшими гребцами в 

квалификационном и возрастном аспектах. Вместе с тем, в сложившейся 

ситуации необходимо принимать меры для роста спортивного мастерства и 

результатов гребцов сборных команд. 

 

7.2 Целевые показатели выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на Играх Олимпиады XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. 

Лос-Анжелес (США) 

 

В ситуации санкционных ограничений крайне затруднительно 

прогнозировать результативность гребцов сборной команды России на 

крупнейших международных соревнованиях олимпийского цикла                  

2025-2028 гг. 

По-видимому, в этих условиях информативными целевыми 

индикаторами могут выступать лучшие мировые достижения (мировые 

рекорды - WTB) в олимпийских классах судов гребного спорта (таблица 3). 

Модельными характеристиками спортивной результативности являются 

результаты на уровне 98-100% лучших мировых достижений т.к. именно этот 

уровень спортивных результатов позволяет бороться за победу на крупнейших 

международных соревнованиях, включая Игры Олимпиад.  

Достижение спортивных результатов на уровне 96-98% лучших 

мировых достижений позволяет составлять конкуренцию лучшим гребцам 

мира в борьбе за призовые места (2 – 3 место) на крупнейших международных 

соревнованиях. 

На рисунке 3 и 4 отражены результаты мужских и женских экипажей на 

Чемпионате России 2024 г. относительно лучших мировых достижений в 

олимпийских классах судов гребного спорта.  
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Из данных представленных на рисунках 3-4 можно сделать заключение, 

что по итогам сезона 2023/2024 гг. сборная команда России располагает двумя 

экипажами (M4х, W4х) способными конкурировать с сильнейшими гребцами 

мира. 

 

Таблица 3 – Лучшие мировые достижения в олимпийских классах судов 

гребного спорта  

Класс судов Дата Страна Результат 

M1х 18.06.2017 Новая Зеландия 06:30,74 

M2х 29.08.2014 Хорватия 05:59,72 

M4х 28.07.2021 Нидерланды 05:32.03 

M2- 28.07.2012 Новая Зеландия 06:08,50 

M4- 25.05.2012 Великобритания 05:37,86 

LM2х 28.07.2021 Ирландия 06:05,33 

M 8+ 18.06.2017 Германия 05:18,68 

W1х 21.09.2002 Болгария 07:07,71 

W2х 29.08.2014 Австралия 06:37,31 

W4х 28.07.2021 Китай 06:05,13 

W2- 28.07.2021 Новая Зеландия 06:47,41 

W4- 29.08.2014 Новая Зеландия 06:14,36 

LW2х 17.07.2023 Великобритания 06:40,47 

W8+ 28.07.2021 Румыния 05:52,99 

 



10 

 

 

 

Рисунок 3 - Результаты мужских экипажей на Чемпионате России 2024 г. 

относительно лучших мировых достижений в олимпийских классах судов 

гребного спорта 

 

 

Рисунок 4 - Результаты женских экипажей на Чемпионате России 2024 г. 

относительно лучших мировых достижений в олимпийских классах судов 

гребного спорта 
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Аналогичный подход целесообразно применять для оценки спортивных 

результатов гребцов резервных сборных команд U23 и U19. 

В таблицах 4 и 5 представлены результаты российских гребцов U23 и 

U19 на первенствах Белоруссии и России относительно лучших мировых 

достижений гребцов соответствующих возрастных групп. 

Анализ данных таблицы 4 свидетельствует, что уровень спортивных 

результатов гребцов действующего спортивного резерва не соответствует 

требованиям сборной команды России. Гребцы юниорской сборной команды 

(U23) лишь в отдельных классах судов могут считаться 

конкурентоспособными на международной арене (M1х; M4х).  

 

Таблица 4 - Результаты лучших российских экипажей на первенствах 

Белоруссии и России 2024 г. в возрастной категории U23 

Класс судов 

Первенство 

Белоруссии U 23 

Первенство  

России U 23  
Результат (WTB) 

мин. с % мин. с % мин: с 100% 

M1х 07.03,81 95,1 07.11,49 93,3 06.42,08 

M2х 06.43,92 91,0 06.41,30 91,6 06.07,57 

M4х 05.59,49 94,4 06.05,19 93,0 05.39,53 

M2- 06.56,90 91,1 06.57,67 90,9 06.19,70 

M4- 06.26,40 89,1 06.13,23 92,3 05.44,38 

LM2х -- -- 06.50,97 90,9 06.13,62 

M 8+ 05.57,37 90,2 05.52,91 91,4 05.22,48 

W1х 07.51,31 92,0 08.03,93 89,6 07.13,69 

W2х 07.33,61 89,7 07.25,38 91,3 06.46,84 

W4х 06.52,59 91,1 06.48,58 92,0 06.15,97 

W2- 07.44,53 90,1 07.53,27 88,4 06.58,41 

W4- 07.13,37 88,2 07.12,85 88,3 06.22,29 

LW2х -- -- 07.48,70 85,7 06.41,48 

W8+ 06.39,42 90,2 06.42,44 89,5 06.00,13 

 

Анализ данных таблицы 5 свидетельствует, что уровень спортивных 

результатов ближайшего спортивного резерва (юношеская команда U19) 

позволяет говорить об определенных перспективах повышения 

конкурентоспособности российских гребцов на международной арене при 
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должной организации тренировочного процесса и планомерном достижении 

модельной результативности. 

 

Таблица 5 - Результаты лучших российских экипажей на первенствах 

Белоруссии и России 2024 г. в возрастной категории U19 

Класс судов 

Первенство 

Белоруссии U19 

Первенство  

России U19 

Результат 

(WTB) 
мин. с % мин. с % мин. с 100% 

M1х 07.17,64 92,7 07.08,63 94,6 06.45,45 

M2х 06.39,06 94,8 06.35,05 95,7 06.18,19 

M4х 06.07,83 94,2 06.32,47 88,3 05.46,49 

M2- 07.16,55 88,8 06.48,74 94,9 06.27,91 

M4- 06.24,20 90,5 06.17,63 97,2 05.47,73 

M 8+ 05.58,10 93,1 06.12,84 94,5 05.33,43 

W1х 07.52,23 95,6 07.47,61 96,6 07.31,50 

W2х 07.27,76 93,2 07.23,54 94,1 06.57,40 

W4х 06.49,95 93,7 07.25,27 90,3 06.23,85 

W2- 07.42,71 94,1 07.30,20 96,7 07.15,53 

W4- 06.59,34 93,7 06.53,88 94,9 06.32,76 

W8+ 06.34,63 94,3 07.07,62 87,0 06.12,16 

 

Таким образом, очевидно, что требуются усилить внимание к 

подготовке и действующего, и перспективного резерва спортивной сборной 

команды России, прежде всего к созданию условий для повышения 

эффективности учебно-тренировочного процесса гребцов. 

Прогноз претендентов на завоевание медалей Игр 2028 г. носит 

вероятностный характер вследствие большого числа неопределенностей 

самого процесса подготовки. 

Поэтому успех выступления сборной команды России по гребному 

спорта на Играх 2028 г. в значительной степени определяется количеством и 

мотивацией спортсменов высшей квалификации, вовлеченных в 

систематический многолетний тренировочный процесс. 

В таблице 6 представлен список спортсменов – потенциальных 

участников Игр ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелес. 
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Таблица 6 - Спортсмены – потенциальные участники Игр ХХХIV Олимпиады 

2028 г. в г. Лос-Анжелес 

№ 

п/п 
Ф.И. 

Дата 

рождения 

Спортивное 

звание 

Спортивный 

результат 

М
у
ж

ч
и

н
ы

 

1 Васин Антон 

Александрович 
11.10.2002 МС 

Иры БРИКС 

1м (2х) 

2 Воробьев Алексей 

Дмитриевич 
07.06.1994 МС 

Иры БРИКС 

1м (4-) 

3 Дудко Олег  

Евгеньевич 
18.08.2001 МС 

Иры БРИКС 

2м (8+) 

4 Жевлаченко Максим 

Вячеславович 
04.05.2000 МС 

Иры БРИКС 

1м (2х) 

5 Иванов Илья  

Максимович 
26.09.1997 МС 

Иры БРИКС 

1м (2-,4-) 

6 Кладов Иван 

Константинович 
25.12.2001 МС 

Иры БРИКС 

1м (2-,4-) 

7 Ковальский Александр 

Вячеславович  
06.08.2002 МС 

Иры БРИКС 

2м (4х) 

8 Кондратьев Илья 

Дмитриевич 
27.03.1990 МСМК 

Иры БРИКС 

2м (8+) 

9 Косов Артем 

Вячеславович 
04.08.1986 МСМК 

Иры БРИКС 

2м (8+) 

10 Ломачев Роман 

Александрович 
23.11.1991 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (4-) 

11 Сорин Павел  

Михайлович 
12.03.1995 МСМК 

Иры БРИКС 

2м (8+) 

12 Терехов Евгений 

Владимирович 
07.09.1996 МС 

Иры БРИКС 

2м (8+) 

13 Яковлев Александр 

Сергеевич 
11.01.2002 МС 

Иры БРИКС 

1м (1х) 

Ж
ен

щ
и

н
ы

 

14 Боталова Мария 

Александровна 
08.10.1990 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (4х) 

15 Глазкова Екатерина 

Витальевна 
29.07.1998 МС 

Иры БРИКС 

1м (4-,8+) 

16 Зинина Виолетта 

Владимировна 
20.03.2002 МС 

Иры БРИКС 

1м (8+) 

17 Ковина Елизавета 

Владимировна 
05.04.1999 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (8+) 

18 Любич Анастасия 

Андреевна 
26.03.2001 МС 

Иры БРИКС 

1м (2х,4х) 

19 Луганская Виктория 

Викторовна 
15.08.2000 МС 

Иры БРИКС 

1м (8+) 

20 Меренкова Яна 

Дмитриевна 
29.01.1999 МС 

 

21 Плаксина Валентина 

Владимировна 
31.07.1996 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (2-,4-,8+) 

22 Рубцова Марина 

Александровна 
06.03.1999 МС 

Иры БРИКС 

1м (2-,4-,8+) 

23 Севостьянова Екатерина 16.12.1998 МСМК Иры БРИКС 
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Юрьевна 1м(4-,8+) 

24 Сорина Елена  

Игоревна 
10.06.1998 МСМК 

 

25 Тиханова Анастасия 

Васильевна 
16.08.1993 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (8+) 

26 Ювченко Кира 

Владимировна 
07.11.1996 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (1х,2х,4х) 

27 Усцелемова Татьяна 

Андреевна 
20.12.1999 МС 

Иры БРИКС 

1м (4х) 

28 Крылова Елизавета 

Михайловна 
29.06.1996 МСМК 

Иры БРИКС 

1м (8+) 
 

Сегодня в сборной команде представлены спортсмены, 

соответствующие всем необходимым показателям и обладающих исходными 

данными, позволяющими решить поставленные в ЦКП задачи. В команде есть 

именитые Мастера спорта международного класса, победители и призеры 

международных спортивных соревнований. Имеется сплав молодости и 

опыта, что очень важно для движения вперед.  

В таблице 7 представлен список спортсменов – наиболее вероятных 

претендентов на завоевание олимпийских медалей на Играх XXXIV 

Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелес (США). 

Таблица 7 – Спортсмены - наиболее вероятных претендентов на завоевание 

олимпийских медалей на Играх XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелес 

№ 

п/п 
Ф.И. 

Год 

рождения 

Спортивное 

звание 
Регион 

М
у
ж

ч
и

н
ы

 

1 Васин Антон 

Александрович 
2002 МС 

г. Санкт-

Петербург 

2 Жевлаченко Максим 

Вячеславович 
2000 МС г. Москва 

3 Иванов Илья  

Максимович 
1997 МС 

Краснодарский 

Край 

4 Кладов Иван 

Константинович 
2001 МС 

Липецкая 

область 

5 Ковальский Александр 

Вячеславович  
2002 МС 

Краснодарский 

Край 

6 Яковлев Александр 

Сергеевич 
2002 МС 

Челябинская 

обл 

Ж
ен

щ
и

н
ы

 7 Любич Анастасия 

Андреевна 
2001 МС 

Московская 

область 

8 Меренкова Яна 

Дмитриевна 
1999 МС г. Москва 

9 Ювченко Кира 

Владимировна 
1996 МСМК г. Москва 
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7.2.1 План-прогноз спортивных достижений сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту в олимпийском цикле 2025-2028 

гг. и Играх ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелес (США) 

 

Материалами для составления прогноза послужили данные анализа 

результатов выступления спортсменов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту Играх БРИКС, Чемпионатах 

Республики Беларусь и, чемпионатах России в прошедшем олимпийском 

цикле. 

Целевыми индикаторами эффективности подготовки сборной команды 

в олимпийском цикле2025-2028 гг. будут служить результаты выступлений на 

чемпионатах мира, Европы и олимпийских Играх.  

В таблице 8 представлен прогноз результатов в олимпийском цикле 

подготовки гребцов сборной команды России в 14 олимпийских классах судов. 

 

Таблица 8 - Прогноз результатов спортсменов сборной команды РФ по 

гребному спорту по классам судов в 2025-2028 гг. (место) 

Класс 

судов 

2025 2026 2027 2028 

ЧЕ ЧМ ЧЕ ЧМ ЧЕ ЧМ ЧЕ ОИ 

W1х 3-6 6-8 3-6 6-8 2-4 4-6 204 4-6 

W2х 3-6 6-8 3-4 6-8 2-4 4-6 2-3 4-6 

W4х 3-6 6-8 3-6 6-8 3-4 4-6 2-3 4-6 

W2- 7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 

W4- 7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 

WС1х 7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 

W8+ 7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 

M1х 3-6 6-8 3-6 6-8 3-4 4-6 2-3 3-4 

M2х 1-3 2-4 1-3 2-4 1-2 1-2 1-2 1-2 

M4х 1-3 3-6 1-3 3-6 1-3 2-4 1-3 3 

M2- 3-6 6-8 3-6 6-8 3-4 4-6 2-3 4-6 

M4- 3-6 6-8 3-6 6-8 3-4 4-6 2-3 4-6 

MС1х 7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 

М8+ 7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 

C2x 

Mixt 
7-9 9-11 7-9 9-11 3-6 6-8 3-6 6-8 
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Для выполнения поставленных задач в рамках сформированных групп 

подготовки будут определены приоритетные направления, которые могут 

корректироваться в зависимости от показанных результатов. В некоторых 

классах прогноз охватывает призовые и не призовые места, это обусловлено 

высоким уровнем конкуренции (разница между 1 и 4 местом может быть менее 

1 секунды). 

В случае невыполнения поставленной задачи на ЧМ-2027 г. 

(непопадания отдельных классов в лицензионную зону) дополнительно будет 

составлен план на 2028 г. по подготовке к Европейской квалификационной 

регате (ЕОКР). 

Главной целью подготовки российских гребцов в 2025-2028 гг. является 

создание сборной команды, способной на Играх XXXIV Олимпиады 2028 г. в 

г. Лос-Анжелес бороться за олимпийские медали разного достоинства. 

В таблице 9 представлен план-прогноз по завоеванию медалей 

спортсменами сборной команды России по гребному спорту на Играх XXXIV 

Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелес (США). 

Панируется, что гребцы сборной команды России на Играх 2028 г. 

смогут завоевать четыре медали (2 серебряные и 2 бронзовые медали). 

 

Таблица 9 – План-прогноз завоевания медалей спортсменами сборной 

команды России по гребному спорту на Играх XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. 

Лос-Анжелес (США) 

Сборная команда 

России по гребному 

спорту 

Количество медалей 

Золото Серебро Бронза 
Всего 

медалей 

Мужчины - 1 1 2 

Женщины - 1 1 2 
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7.3 Основы подготовки российских спортсменов к Играм XXXIV 

Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелес (США) 

 

Основой для развития методологии тренировочного процесса в 

гребном спорте является сложившийся на основании многолетнего научно-

практического опыта алгоритм подготовки гребцов высшей квалификации, 

последовательная реализация, которого является обязательным условием 

повышения результатов и обновления тренировочных программ и планов. 

При разработке стратегии подготовки гребцов сборной команды 

России к Играм 2028 г. необходимо ориентироваться на основные тенденции 

роста результатов: 

- определение принципиальных направлений дальнейшего роста 

результатов в ходе олимпийской подготовки; 

- формирование мотивации для более «жесткой» тренировки и борьбы 

за победу; 

- развитие системы соревнований, характеризующейся, прежде всего, 

увеличением числа международных стартов и ужесточением конкурентной 

борьбы; 

- повышение результативности возможно только с помощью более 

высокого и эффективного тренировочного воздействия, совершенствования 

спортивной техники, формирования оптимального двигательного стереотипа, 

качества тренировочного и соревновательного инвентаря; 

- повышение резервных возможностей спортсменов оказывается в 

непосредственной зависимости от концентрации предельных тренировочных 

воздействий, методически эффективно включенных в годовой цикл 

подготовки, развития методических приемов тренировки в условиях гипоксии, 

питания, лечебно-профилактических мероприятий и средств восстановления, 

способности к результативному скачку на заключительном этапе подготовки 

к главному старту; 

С учетом перечисленных факторов очевидно, что повышение 

результатов определяется эффективностью системы подготовки в целом, а не 



18 

 

только планированием тренировочных воздействий или каких-либо других 

частным компонентов подготовки. 

Представляется, что основные резервы повышения спортивной 

результативности гребцов сборной команды России в олимпийском цикле 

2025 – 2028 гг. сосредоточены в следующих направлениях: 

- рост удельного веса тренировочных нагрузок, направленных на 

достижение рекордных результатов в соответствии с принципом 

опережающего развития спортивного мастерства но основе 

совершенствования регуляторных, функциональных и биомеханических 

компонентов соревновательной деятельности; 

- увеличение производительности мышечных групп для более высокого 

силового импульса, повышения мощности за счет мобилизация всех 

компонентов тягового усилия, темпа, амплитуды и траектории движения в 

специфических условиях соревновательной деятельности; 

- многократное воспроизведение (моделирование) основных 

параметров соревновательной деятельности в системе контрольных и 

«модельных» тренировок.  

- практически на всех этапах годичного цикла подготовки в 

тренировочной работе должны применяться упражнения, выполняемые в 

развивающих режимах, по структуре и характеру двигательной деятельности 

близких и превышающих соревновательные. 

- требование широкого внедрение технических средств спортивной 

тренировки и контроля в практику подготовки спортсменов высокой 

квалификации; 

- основополагающее значение принципов специализации и 

индивидуализации тренировочного процесса для увеличения темпов роста 

спортивного мастерства в олимпийском цикле; 

В таблице 10 отражена направленность макроциклов подготовки 

гребцов сборной команды России к Играм XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-

Анжелес.  
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Таблица 10 - направленность макроциклов подготовки гребцов сборной 

команды России к Играм XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелес 

Макроцикл Год Основные задачи 
Критерии 

эффективности 

Переходный 2025 

Ротация сборной команды.  

(привлечение «новых» перспективных 

спортсменов для подготовки к Играм 

2028 г.). 

Оптимизация специальной физической и 

технической подготовленности 

спортсменов сборных команд РФ. 

Динамика 

дистанционной 

скорости контрольных 

тренировок, 

результаты ЧЕ и ЧМ 

Стабили- 

зационный 
2026 

Формирование «ударных лицензионных» 

экипажей. Подготовка спортсменов  

к выступлению на ЧЕ и ЧМ. 

Результаты ЧЕ и ЧМ 

Ударный 2027 

Усиление «ударных олимпийских» 

экипажей. 

Завоевание Олимпийских лицензий. 

Объем тренировочной 

нагрузки специальной 

направленности. 

Результаты ЧЕ и ЧМ. 

Количество 

Олимпийских 

лицензий 

Олимпийский 2028 

Максимальная  

реализация возможностей  

на Играх XXXIV Олимпиады 2024 г. 

Результаты ОИ-2024. 

Количество 

завоеванных 

дополнительных 

лицензий на ОИ-2024 

 

В соответствии с изложенной направленностью тренировочного 

процесса предполагается постепенное увеличение тренировочных 

воздействий (прирост специальных тренировочных нагрузок) в период 2025-

2027 гг. и выход на рекордные результаты в 2028 году. 

Олимпийский цикл включает четыре макроцикла (годичных циклов), 

каждый макроцикл предусматривает определенную целевую направленность 

и модельные ориентиры.  

Тренировочный год (макроцикл) делится на периоды, которые 

включают разные этапы подготовки. Структура этапов стандартна, 

предусматривает деление этапа на три мезоцикла – функциональной 

подготовки (20 – 25 дней), специальной силовой подготовки (10 – 14 дней), 

моделирования элементов соревновательной деятельности (5-7 дней), 

оканчивающийся контрольным прохождением соревновательной дистанции 
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или соревнованиями. 

В таблице 11 представлены стандартные упражнения, которые позволят 

тренерам в регионах определить вектор подготовки спортсменов для 

дальнейшего отбора в сборную команду Российской Федерации. 

 

Таблица 11 - Требования к спортсменам сборной 

№ 

п/п 
Упражнение Мужчины Женщины 

1 СФП 2000 м, время прохождения 05:50 – 05:54 06:50 – 06:54 

2 СФП 6000м, время прохождения 18:45 – 19:00 21:45 – 22:00 

3 СП (1х) 2000м, время прохождения 06:50 – 06:55 07:45 – 07:50 

 

На рисунке 5 представлен проект календарного плана подготовки 

гребцов сборной команды России в сезоне 2024/2025 гг. 

Планирование тренировочного процесса в новом сезоне предполагает 

существенное увеличение соревновательной практики как за счет 

соревнований и контрольных тренировок при гребле в лодке, так и за счет 

контрольно-тестовых мероприятий по гребле-индор на тренажерах «Concept-

2». 

Подготовка спортсменов сборной команды России по гребному спорту 

к Играм ХХХIV Олимпиады 2028 г. и другим крупнейшим соревнованиям 

Олимпийского цикла 2025-2028 гг. осуществляется на основе многоуровневой 

иерархичной системы планирования.  
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Рисунок 5 - Проект календарного плана гребцов сборной команды России на сезон 2024/2025 гг. 

УТМ, Место, даты, кол-во дней 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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академическая гребля:  соревнования, контрольно-тестовые мероприятия (КТМ).                  гребля-индор: соревнования, контрольно-тестовые мероприятия (КТМ).
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Базовым уровнем является основополагающий и системный документ – 

целевая комплексная программа (ЦКП). В ЦКП содержится идеологическая 

основа работы сборной команды РФ по гребному спорту.  

Исходя из ориентиров, указанных в ЦКП главным тренером, старшими 

тренерами и сотрудниками КНГ разрабатывается план подготовки на 

Олимпийский цикл (4 сезона). Старший тренер, совместно с сотрудниками 

КНГ и тренерами групп составляют годовой план (план на макроцикл).  

План на макроцикл содержит информацию об объемах работы, 

соотношении тренировочных нагрузок разной направленности и 

интенсивности, этапных моделях подготовленности и спортивной 

результативности в течение сезона. 

Управление подготовкой сборной команды России осуществляется в 

соответствии с разделами ЦКП и складывается из: 

- мониторинга (система регистрации, анализа и контроля) 

состояния спортсмена. 

- разработки на этой основе «системы корректирующих 

воздействий», а именно: адекватных средств и методов спортивной 

тренировки, эффективных спортивно-методических технологий, средств 

повышения специальной работоспособности и восстановления спортсменов. 

Тренер группы, совместно с сотрудниками КНГ, исходя из 

вышеупомянутых документов осуществляет планирование на текущий этап 

подготовки (мезоцикл, микроцикл). 

Предварительное планирование подготовки (постановка целей, задач, 

определение моделей и планирование тренировочной нагрузки), с 

последующей регистрацией параметров тренировочной нагрузки 

систематизирует тренировочный процесс. Полученные данные являются 

основой для анализа эффективности подготовки гребцов. 
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7.3.1 Характеристика основных тренировочных нагрузок спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

 

В таблице 12 представлены критерии распределения тренировочных 

нагрузок по зонам интенсивности, используемые в тренировочном процессе 

гребцов сборной команды России. 

Зонный принцип деления нагрузки по характеру энергетического 

метаболизма удобен для понимания интенсивности и физиологической 

направленности тренировочных упражнений 

Основными критериями внешней нагрузки являются скорость и темп 

гребли. Критериями стресса (внутренней нагрузки), оказываемого внешней 

нагрузкой, являются показатели частоты сердечных сокращений и лактата 

крови. 

В таблице 12 так же представлены примерные характеристики 

тренировочных заданий, типичных для выполнения тренировочных 

упражнений в разных зонах интенсивности, а именно: Время однократного 

повторения упражнения (нагрузки), Соотношение времени работы и отдыха, 

скорость % от соревновательной, количество тренировочных отрезков. 
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Таблица 12 - Зоны интенсивности тренировочных нагрузок и их основные характеристики*** 

З
о

н
а Название зоны 

интенсивности 

Направленность 

работы в зоне 

интенсивности 

В
ел

и
ч

и
н

а
 

С
у

м
м

ар
н

ы
й

 

о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у

зк
и

 

И
н

те
н

си
в
-

н
о

ст
ь
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%
 о

т 

го
н

о
ч

н
о

й
 

ск
о

р
о

ст
и

 

Интервал 

(время) 

однократ

ной 

нагрузки  

Соотнош. 

Работа/ 

отдых 

Скорость 

(% от 

гоноч-

ной)** 

Кол-во 

отрезков 

в серии 

Кол-во 

серий 

Лактат, 

ЧСС* 

1 
Аэробно-

восстановительная 

Восстановление 

Окисление жиров 

Низ. 40’ – 90’ 65 – 68 
40 – 180 

мин 
- 65-75 - - 

1-2 

100-140 
Ср. 90’ – 130’ 69 – 72 

Выс. 130’ – 180’ 73 – 75 

2 Аэробная Аэробная емкость 

Низ. До 40’ 76 – 78 

1 - 20 

мин 

1:0,3 

(отдых не 

более 4-6 

мин) 

76-85 4-16 1-3 
2-4 

140-160 
Ср. 40’ – 80’ 79 – 82 

Выс. 80’ – 100’ 83 – 85 

3 
Аэробно-анаэробная 

(смешанная) 
Аэробная мощность 

Низ. До 20 85 – 86 
40 сек – 2 

мин 
1:(1-0,5) 85-90 5-8 1-3 

4-8 

160-180 
Ср. 20’- 30’ 87 – 88 

Выс. 30’- 40’ 89 – 90 

4 Анаэробная 

Анаэробная 

гликолитическая 

емкость 

Низ. До 10’ 90 – 93 
40 с -2 

мин 
1:3 90-100 6-12 1-3 

Максим. 

>8 

>180 

Ср. 10’ – 15’ 94 – 96 

Выс. 15’ - 20’ 97 - 100 

Анаэробная 

Гликолитическая 

мощность 

Низ. До 6’ 100 – 102 

20-50 с 1: (3-5) 100 -108 4-6 2-4 
>8 

>180 
Ср. 6’ – 8’ 103 – 105 

Выс. 8’ - 10’ 106 – 108 

5 Алактатная 

Алактатная 

мощность и ёмкость, 

макс. Скорость 

Низ. 1’ – 2’ 
Скорость 

max 
10 – 20 с 1: 10 

Максима

льная 

скорость 

6-8 2-5 - Ср. 3’ – 4’ 

Выс. 4’ – 5’ 

 

* ЧСС – даны средние значения, требуется индивидуальная корректировка по итогам пробы ПАНО 

** гоночная скорость представлена в таблице «Модельные характеристики соревновательной деятельности спортсменов сборной 

команды РФ по гребному спорту на Олимпийский цикл 2025 – 2028. Олимпийская программа» 

*** в таблице указаны доминирующие показатели реакции организма спортсмена на нагрузку 
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Параметры тренировочных нагрузок спортсменов сборной команды 

России по гребному спорту в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. представлены 

в таблице 13. 

 

Таблица 13 - Параметры тренировочных нагрузок спортсменов сборной 

команды России по гребному спорту в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

 

№ 

п/п 

Показатели тренировочного 

процесса 
2025 г. 2026 г. 2027 гг. 2028 гг. 

1. Количество тренировочных 

дней централизованной 

подготовки 

250 265 270 260 

2. Количество тренировочных 

занятий 
500 580 620 570 

3. Количество тренировочных 

занятий вне 

централизованной 

подготовки 

35 35 35 35 

4. Общее количество часов 1070 1180 1285 1250 

6. Количество часов по ОФП 250 300 300 300 

-атлетическая подготовка, % 25 25 25 25 

-ОРУ, % 30 30 30 30 

-развитие гибкости, % 15 15 15 15 

-бег, плавание, лыжи, % 30 30 30 30 

7. Количество часов Concept-2 250 300 400 400 

- в I зоне, % 40 40 40 40 

- во II-ой зоне, % 30 30 30 30 

- в III-ей зоне, % 15 15 15 15 

- в IV-ой зоне, % 10 10 10 10 

- в  V-ой зоне, % 5 5 5 5 

8. Гребля, час/км 570/5900 580/5900 585/5910 550/5500 

- гребля в I зоне, % 40 40 40 40 

- гребля во II-ой зоне, % 30 30 30 30 

- гребля в   III-ей зоне, % 15 15 15 15 

- гребля в  IV-ой зоне, % 10 10 10 10 

- гребля в  V-ой зоне, % 5 5 5 5 

9. Количество стартов 60 60 60 60 

-по СП 41 41 41 41 

-Concept-2 10 10 10 10 
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Реализация программы подготовки сборной команды предполагает 

целесообразное использование определенного набора тренировочных 

нагрузок, составляющих содержание тренировочных занятий. А именно для 

СП и СФП: 

1. Дистанционная равномерная тренировка аэробной направленности; 

длительность 20-60 мин, ЧСС 130-150 уд/мин, темп – 18-24 гр/мин; возможна 

отработка определённых технических заданий.  

2. Дистанционная переменная тренировка аэробной направленности - 

длительность 20-60', ЧСС 130-150 уд/мин, при ускорениях до 180 уд/мин; темп 

– 18-24 гр/мин, при ускорениях до 38 гр/мин; возможно использование 

алактатных (10-15'') и гликолитических (30-60'') ускорений. Достигается 

сочетанный эффект аэробной и интенсивной нагрузки.  

3. Интервальная тренировка на уровне ПАНО (4мМоль/л). 

Выполняется в двух модификациях: (n x 40 с), интервал 20 с и (n x 2-3'), 

интервал 1-1.5'. Эффективность упражнений определяется величиной 

нагрузки на уровне анаэробного порога и усиленным потреблением О₂ в 

паузах отдыха. 

4. Функциональная интервальная тренировка. Выполняется с 

интенсивностью на уровне ЧСС 160-180 уд/мин; обеспечивается увеличение 

МПК; скоростной режим - 100-110% от скорости на дистанции 2000м. (30" 

через 20-30") х 10-16 повторений. 

5. Специальная силовая тренировка с дополнительным 

сопротивлением лодки. Выполняется в аэробном или в анаэробном режиме с 

тщательным контролем технических компонентов гребли.  

6. Контрольные прохождения дистанции или отдельных её частей. 

Выполняется в режиме соревновательной деятельности, моделируя 

важнейшие её компоненты (старт, переход на дистанционный ход, финиш).  

7. Тренировка максимальной скорости длительностью до 15". 

обеспечиваются в основном за счет анаэробного алактатного метаболизма и 

создают основу для совершенствования скоростных качеств. (10-15" х 6-8 
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повторений, отдых 3') х 2-4 серии через 10-15' отдыха. 

8. Тренировки для развития и поддержания максимальных силовых 

возможностей выполняются на воде (гребля с гидротормозом, по номерам и 

по элементам) в комплексе с силовыми упражнениями на суше (упражнения с 

отягощением с нагрузкой 85%, 90%, 95% от максимума, 4-10 повторений, 

включая прыжковые упражнения).  

9. Совершенствование техники гребли. Выполняется во всем диапазоне 

скоростей и тренировочных упражнений. 

Для атлетической подготовки: 

1. Развитие максимальной силы. Тренировки повторным методом в 

зале атлетической подготовки с использованием субмаксимальных и 

максимальных отягощений. Используется, как правило 4 – 5 упражнений, по 

5 серий на каждом, 4 – 8 повторных максимумов. 

2. Развитие силовой выносливости. Тренировки круговым методом в 

зале атлетической подготовки с использованием средних и малых отягощений. 

Оптимальной считается тренировочная формула 1’/1’, 5 упражнений, 4 круга, 

между кругами 5’ активного отдыха. 

3. Развитие скоростной силы. Тренировки повторным методом в зале 

атлетической подготовки с использованием средних весов. Задача выполнить 

максимальное количество раз за определенное время (обычно, не более 40''), 5 

упражнений, 4 – 5 подходов на каждом. 

Общеразвивающие упражнения (ОРУ) применяются, главным образом в 

подготовительной и заключительной частях тренировки. В подготовительной 

части применяются более интенсивные и подвижные упражнения, 

направленные на подготовку опорно-двигательного аппарата к дальнейшей 

работе. В подготовительной части применяются, в основном упражнения с 

набивными мячами, циклические упражнения с применением степ-

платформы, возможно применение элементов кросс-фита. В заключительной 

части тренировки общеразвивающие упражнения применяются, главным 

образом, для ускорения восстановления. В этой части тренировки спортсмены 
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используют элементы йоги, пилатеса и других упражнений, основанных на 

статических или медленных движениях.  

В таблице 14 представлена примерная структура средств спортивной 

подготовки гребцов сборной команды России на этапах годичного цикла 

тренировки. 

Общий объем гребли в лодке достигает 550-600 ч в год. Основной объем 

гребли в лодке выполняется на специально подготовительном, 

предсоревновательном этапах подготовительного периода и в 

соревновательном периоде годичного цикла тренировки. 

 

Таблица 14 – Структура средств спортивной подготовки гребцов сборной 

команды России на этапах годичного цикла тренировки 

Показатели 
Обще 

подготовит. 

Специально 

подготовит. 

Пред 

соревнова-

тельный 

Соревнова-

тельный 

Переход-

ный 

Кол-во недель 12 12 10 12 6 

Общий объем, ч 370 370 230 250 60 

Силовая 

подготовка, ч 
100 78 48 32 10 

Тренировка на 

воде, ч 
104 156 145 193 0 

Тренировка на 

эргометре, ч 
56 37 25 15 0 

Бег, плавание, 

лыжи, вело, ч 
110 85 12 10 50 

Силовая 

подготовка % от  

объема на этапе 

27 21 21 13 17 

Вода % от  

объема на этапе 
28 46 63 77 0 

Эргометр % от  

объема на этапе 
15 10 11 6 0 

Бег, плавание, 

лыжи, вело % от  

объема на этапе 

30 23 5 5 83 

 

В таблице 15 представлена динамика гребли разной интенсивности в 

годичном цикле тренировки гребцов сборной команды России в сезоне 

2024/2025 гг. (лодка, concept). 
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Таблица 15 - Динамика гребли разной интенсивности в годичном цикле тренировки гребцов сборной команды России 

в сезоне 2024/2025 гг. (лодка, concept) 

Зоны интенсивности 

Н
о
я
б

р
ь
 

Д
ек

аб
р
ь
 

Я
н

в
ар

ь 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 

А
п

р
ел

ь
 

М
ай

 

И
ю

н
ь 

И
ю

л
ь 

А
в
гу

ст
 Общий 

объем 

гребли 

1-зона (La ˂2,0 мМ),  

ЧСС <130 уд/мин,  

темп 18 - 20 гр/мин, км 

243 243 194 227 243 264 399 288 134 125 2360 

2-зона (La 2 - 3 мМ),  

ЧСС 130-160 уд/мин,  

темп 21-23 гр/мин, км 

121 121 296 228 201 269 163 166 124 80 1770 

3-зона (La 4-5 мМ),  

ЧСС 161-170 уд/мин,  

темп 24-28 гр/мин, км 

22 11 11 11 83 133 172 158 169 114 885 

4-зона (La 6-8 мМ),  

ЧСС 171-180 уд/мин,  

темп 29-34 гр/мин, км 

40 40 99 76 67 90 54 55 41 27 590 

5-зона (La >8 мМ),  

ЧСС >180 уд/мин,  

темп >35 гр/мин, км 

37 37 23 28 28 28 23 33 42 14 295 

Всего 464 453 623 570 623 784 811 700 511 359 5900 
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В таблицах 16 - 25 – отражены методические особенности применения 

тренировочных средств разной направленности при подготовке гребцов 

сборной команды России в олимпийском цикле 2025-2028 гг. 

Эффективная методика тренировки предполагает гибкий подход к 

выполнению тренировочных упражнений (в определенных условиях может 

быть изменен метод выполнения упражнений, например переменный на 

интервальный), но интенсивность выполнения упражнений и длину 

отрезков необходимо сохранять. 

В случае плохой погоды упражнения могут быть выполнены на 

гребном эргометре Concept-2. 

Каждая тренировка имеет определенную цель по расстоянию и 

интенсивности, как правило, целевую скорость лодки при определенном 

темпе гребли для каждой зоны интенсивности. 

 

Таблица 16 - Методика применения средств активного восстановления  

Цель Активное восстановление 

Описание 
Темп гребли от умеренного до легкого. Гребцы 

должны иметь возможность свободно общаться 

Продолжительность, мин  

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени) 

<76% 

Темп гребли, гр/мин 18 - 22 

La, мМоль/л 1,0-1,5 

Восстановление между 

повторениями, мин 
 

Пример 40 мин легкой гребли 
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Таблица 17 - Методика применения средств, направленных на развитие 

аэробной выносливости (экстенсивной) 

Цель Развитие общей выносливости 

Описание 
Гребля в устойчивом состоянии. Гребцы могут 

общаться короткими фразами 

Продолжительность, мин 

45-120 

Разминка и заминка не входят  

в тренировочное время 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

77-82% 

Темп гребли, гр/мин 18 - 22 

La, мМоль/л 1,5 

Восстановление между 

тренировками, ч 
6-12 

Пример 
20 км в устойчивом состоянии,  

темп гребли 18 гр/мин 

 

Таблица 18 - Методика применения средств, направленных на развитие 

аэробной выносливости (интенсивной) 

Цель Развитие аэробной емкости 

Описание 
Гребля в устойчивом состоянии. Разговор 

затруднен 

Продолжительность, мин 30-90 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

82-88% 

Темп гребли, гр/мин 22-28 

La, мМоль/л 2,0-4,0 

Восстановление между 

тренировками, ч 
36 

Пример 
3-4 темповых ускорения по 10-15 мин  

с темпом 20, 22, 24 и 26 гр/мин 

 

Таблица 19 - Методика применения средств, направленных на повышение 
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порога анаэробного обмена 

Цель Повышение порога анаэробного обмена (АнП) 

Описание 

Интенсивная тренировка средним темпом - 10-

15 км, что обеспечит скорость, очень близкую к 

темпу (АнП) 

Продолжительность, мин 30 – 90 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

88-92% 

Темп гребли, гр/мин 28-32 

La, мМоль/л 4,0 

Восстановление между 

тренировками, ч 
48 

Пример 

Тренировки могут использовать ряд методов: 

- 60-90-минутная гребля с произвольным темпом; 

- Соревновательный отрезок или серия отрезков на 

5 км с произвольным темпом; 

- 2-3 × 20-30-минутных отрезка  

с темпом 26-32 гр/мин 

 

Таблица 20 - Методика применения средств, направленных на развитие 

аэробной выносливости и нервно-мышечной координацию при разной 

интенсивности гребли 

Цель 

Развитие аэробной мощности 

и нервно-мышечной координацию  

при разной интенсивности гребли 

(формирование двигательного  

и вегетативного стереотипа) 

Описание 

Нагрузка имеет переменную интенсивность с 

коротким перерывом между каждой 

интенсивной частью или без него. Нагрузка 

выполняется в разных зонах интенсивности 

Продолжительность, мин 30 – 90 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

В зависимости от запланированной 

интенсивности 

Темп гребли, гр/мин 22-30 

La, мМоль/л 
В зависимости от запланированной 

интенсивности 
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Восстановление между 

тренировками, ч 
36-48 

Пример 

В пирамидальном стиле: 

- 10’-25’ или 3 × 10’ (4’, 3’, 2’, 1’) при 24, 26, 28 и 

30 гр/мин или 2 × 15’ (5’, 4’, 3’, 2’, 1’) при 24, 26, 28, 

30, 32 гр/мин 

- чередование, например, 2’ при 24 шп/мин, 2’ при 

28 шп/мин, 3’ при 24 

гр/мин, 3’ при 28 шп/мин, 4, 3, 2 и т. д. 

- пирамиды АнП, рейтинг зависит от класса лодки 

(одиночная: 22-28 гр/мин;  

восьмерка: 22-30 гр/мин), каждая часть длится 7-30 

мин, рейтинг меняется каждые 1-5 мин, рейтинг 

повышается и затем вниз. 

Другие варианты включают отрезки  

по 2 км с изменением рейтинга: 

- 4-8 × 500 м при 24 гр/мин, 500 м при 26 гр/мин, 

500 м при 28 гр/мин, 500 м при 30 гр/мин, отдых 2-5 

минут между каждым повторением. 

- 4-8 × 1000 м при 24 гр/мин, 500 м при 26 гр/мин, 

500 м при 28 гр/мин, отдых 2-5 минут между 

каждым повторением. 

 

Таблица 21 - Методика применения средств, направленных на развитие 

силовой выносливости 

Цель 
Развитие силовой выносливости  

и мощности гребка 

Описание 
Интенсивность высокая (≤AнП).  

Гребля с гидротормозом 

Продолжительность, мин 10 – 60 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

В зависимости от запланированной 

интенсивности 

Темп гребли, гр/мин 
Темп гребли зависит от скорости лодки. 

Максимум 26-28 гр/мин 

La, мМоль/л 3,0-5,0 

Восстановление между 

тренировками, ч 
48 

Пример 

- 2 × (15:10 × 10) гребков (т.е. 15 мощно и 10 

пассивно, 10 раз); 

- 6-10 × 1-3 мин мощно, 1-3 мин пассивно при 28-

32 гр/мин; уберите тормоз и повторите 1-2 раза; 

- 1-2 × 1 мин мощно, 1 мин пассивно с тормозом, 

1-2 × 1 мин мощно, 1 мин пассивно без тормоза, 2-4 

раза; 
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- 10 × 1 мин через 1-2 мин отдыха, начиная  

с 24 гр/мин и увеличивая примерно до 32 гр/мин. 

 

Таблица 22 - Методика применения средств, направленных на развитие 

мощности гребли 

Цель Развитие мощности гребли 

Описание 

Интенсивность высокая (≤AнП).  

Работает от половины до четверти экипажа, 

остальная часть экипажа отдыхает (невозможно 

выполнить в одиночке). 

Продолжительность, мин 10 – 60 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

Зависит от типа лодки и количества 

работающих гребцов. 

Темп гребли, гр/мин 

Не увеличивайте темп гребли; количество 

гребков в минуту зависит  

от скорости лодки. Max 26-28 гр/мин  

La, мМоль/л 3,0-5,0 

Восстановление между 

тренировками, ч 
≈48 

Пример 

- 4-8 × 2-3 мин включено, 2-6 мин выключено 

- С 1, 2 или 4 гребцами: 3-6 × 1-3 мин мощно, 

1-6 мин пассивно 

 

 

Таблица 23 - Методика применения средств, направленных на увеличение 

гоночного темпа 

Цель 
Гребля в аэробном режиме с включением 7-10 

гребков в гоночном темпе  

Описание 
Этот тип тренировки применяется  

в период снижения нагрузки на отрезках. 

Продолжительность, мин 20 – 75 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

Попеременно между 77-80% и 100% 

Темп гребли, гр/мин Попеременно 18-22 гр/мин 

La, мМоль/л ≤1,5 

Восстановление между 

тренировками, ч 
6-12 
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Пример 

- на дистанции 2 км разминка и поворот 2 км. Цель 

- чередовать круг длиной 2 км с 7-10 гребками в 

темпе гонки; 

- 500 м в темпе гонки, через 500 отдыха, общая 

дистанция 4-16 км. 

 

 

Таблица 24 - Методика применения средств, направленных на увеличение 

максимальной скорости и анаэробной мощности 

Цель 

Обеспечить максимально возможную 

интенсивность и анаэробную лактатную 

нагрузку для повышения анаэробной 

выносливости. 

Описание 

Интервал работы от 30 с до 3 мин, за которым 

следует период отдыха, в 4–8 раз длиннее 

периода работы. Обычно выполняется на 

дистанциях 500 или 1000 м, где цель – показать 

скорость гребли выше гоночной на 2000 м. 

Продолжительность, мин 6 – 15 

Скорость лодки (% от 

лучшего мирового 

времени или модельного 

времени) 

>98% 

Темп гребли, гр/мин 
Темп дистанционный на 2000 м  

или выше 

La, мМоль/л Max 

Восстановление между 

тренировками, ч 
72 

Пример 

- 6 × 500 м повторяются каждые 6-8 мин. Цель - 

выполнить каждое повторение с максимальной 

интенсивностью; 

- 4 × 750 м повторяются каждые 8-10 мин. Цель - 

выполнить каждое повторение с максимальной 

интенсивностью; 

- 8-10 × 250 м повторяются каждые 4-5 мин. Цель - 

выполнить каждое повторение с максимальной 

интенсивностью; 

- комбинации вышеперечисленного для имитации 

определенного этапа гонки (например, первые 500 

м, средние 1000 м и последние 250 м — общая 

дистанция равна или меньше 3000 м). 

 

Таблица 25 - Методика применения средств, направленных на увеличение 

скоростной выносливости (анаэробной устойчивости) 
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Цель 

Вырабатывать высокий средний 

уровень лактата за тренировку, 

повышать анаэробную 

выносливость, чтобы мышцы 

адаптировались  

к высокой концентрации лактата. 

Описание 

30 с - 3 мин, затем следует период 

отдыха в 0,5 - 2 раза длиннее 

периода работы. Важно развивать 

интенсивность выше AнП. Обычно 

выполняется отрезками по 1-3 мин. 

Продолжительность, мин 10 – 30 

Скорость лодки (% от лучшего 

мирового времени или модельного 

времени) 

92-96% 

Темп гребли, гр/мин Max 

La, мМоль/л Max 

Восстановление между 

тренировками, ч 
48-72 

Пример 

- 3 × (1 мин работа, 1 мин отдых х 5)  

в темпе гонки или на 2-4 гр/мин ниже 

темпа гонки; 

- 2 × (2 мин работа, 2 мин отдых х 4)  

в темпе гонки или на 2-4 гр/мин ниже 

темпа гонки; 

- 3 х (30 с работа, 90 с отдых х 10) при 

максимальном темпе. 

 

Результаты научных исследований позволяют утверждать, что 

основным критерием эффективности применяемых тренировочных 

упражнений должна быть специфичность их тренировочного эффекта. При 

этом понятие специфичности упражнений включает их соответствие по 

кинематическим, динамическим и энергетическим характеристикам 

основному соревновательному упражнению. А специфичность 

тренировочного эффекта определяется характером нагрузки этих упражнений, 

формирующих у спортсмена системно-структурный след адаптации, 

расширяющий функциональные возможности нервно-мышечного аппарата, 

регуляторных механизмов управления движениями и вегетативных функций, 
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реализуемых спортсменом в процессе соревновательной деятельности. 

В этой связи при подготовке гребцов-академистов высокой 

квалификации на первый план выдвигается вопрос нормирования 

специальных тренировочных нагрузок и управления их тренировочным 

эффектом. 

Коррекция нагрузки при выполнении тренировочных упражнений 

гребцами сборной команды России осуществляется с помощью 

биомеханического измерительного комплекса для гребли, включающего 

измерительные уключины NKEmPower и прибор «SpeedCoach2 TrainingPack» 

(совместная разработка компаний Nielsen-Kellerman и BioRow), представлено 

на рисунке 6. 

 

 

Рисунок 6 – Прибор SPEEDCOACH компании Nielsen-Kellerman  

(1 – измерительная уключина, 2- дисплей спортсмена, 3 – 

крепление дисплея в лодке, 4 - крепление уключины) 

 

 

В качестве измерительных устройств в нем использован спутниковый 
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навигационный приемник (GPS), предназначенный для определения текущих 

координат, пройденной дистанцией и скорости лодки, а также магнитная 

пластина (для измерения углов захвата и длины проводки), комплекс 

датчиков, закрепленных на уключине. Биомеханический измерительный 

комплекс позволяет в реальном масштабе времени регистрировать показатели 

темпа гребли, мощности гребка, скорости движения лодки, которые 

отражаются на дисплее гребца.  

Сегодня разрабатывается методика оснащения лодки 

микромеханическими акселерометрами для измерения величины и характера 

изменения продольного ускорения с возможностью расчета внутри цикловой 

скорости лодки, импульса силы, показателя «беспорядок движений гребца» и 

др. характеристик для оценки биомеханическую эффективности гребли и 

нормирования тренировочных нагрузок как показано на рисунке 7. 

 

 
Рисунок 7 - Оснащение лодки измерителем биомеханических  

характеристик гребли 

 

7.3.2 Модельные характеристики соревновательной деятельности, 

специальной физической, технико-тактической и функциональной 
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подготовленности спортсменов сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

 

Для достижения запланированных результатов экипажам сборной 

команды необходимо выполнение временных и скоростных нормативов на 

основных всероссийских и международных соревнованиях (при 

благоприятных погодных условиях: штиль или попутный ветер), 

разработанных с учетом лучших мировых результатов (рекордов). 

В таблице 26 представлены лучшие мировые результаты в разных 

классах гребных судов.  

 

Таблица 26 - Лучшее мировое время в разных классах гребных судов  

№ 

п/п 
Класс 

Основной состав Молодежный состав Юношеский состав 

Год Время Год Время Год Время 

1 M1x 2017 06:30,74 2024 06:42,08 2018 06:45,45 

2 М2- 2012 06:08,50 2024 06:19,70 2018 06:27,91 

3 М2х 2014 05:59,72 2017 06:07,57 2018 06:18,19 

4 М4- 2012 05:37,86 2017 05:44,38 2018 05:47,73 

5 М4х 2021 05:32,03 2024 05:39,53 2018 05:46,49 

6 М8+ 2017 05:18,68 2018 05:22,48 2022 05:33,43 

7 W1x 2002 07:07,71 2024 07:13,69 2018 07:31,50 

8 W2- 2021 06:47,41 2022 06:58,41 2018 07:15,53 

9 W2x 2014 06:37,31 2024 06:46,84 2022 06:57,40 

10 W4- 2014 06:14,36 2024 06:22,29 2022 06:32,76 

11 W4x 2021 06:05,13 2024 06:15,97 2018 06:23,85 

12 W8+ 2021 05:52,99 2017 06:00,13 2022 06:12,16 

 

 

На основании опыта ведущих иностранных команд было принято 

решение об устранении из практики сборной команды искусственно 
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рассчитанных годовых параметров специальной и специальной физической 

подготовки. 

Оценка соревновательной деятельности будет осуществляться путем 

соотнесения показанного спортсменом результата с существующим лучшим 

мировым временем в соответствующей категории спортсменов (весовой, 

возрастной). 

В таблице 27 представлены лучшие мировые результаты по гребле 

индор - 2000 метров 

 

Таблица 27. Лучшее мировое время, специальная физическая подготовка 

(гребля-индор 2000 метров) 

Пол 
Основная весовая категория 

время год 

мужчины 05:35,8 2018 

женщины 06:21,1 2021 

Легкий вес 

мужчины 05:56,7 2013 

женщины 06:53,8 2019 

 

Достижение запланированных показателей соревновательной 

деятельности, физической подготовленности предполагает выход 

спортсменов на соответствующий уровень физиологической адаптации. 

В таблицах 28 - 29 представлены модельные характеристики 

функционального состояния гребцов сборной команды России, включая 

показатели фракционного состава тела, специальной работоспособности и 

аэробной производительности. 

 

Таблица 28 - Модельные характеристики функционального состояния гребцов 

сборной команды России в 2024-2028 гг. Шкалы оценки (женщины) 
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Показатели 
Баллы 

1 2 3 4 5* 

Мышечная Масса% 48-49,9 50-51,9 52,-53 53,1-54 54,1 

Жировая Масса% 25,0-20,0 19,9-16,0 15,9-13,0 12,9-11,0 ≤11 

Мощность АнП, Вт ≤220 221-239 240-269 270-289 ≥290 

МПК, л/мин 3,21-3,36 3,37-3,52 3,53-3,83 3,84- 3,99 ≥4,0 

Мощность АнП, Вт/кг. ≤3, 3,01-3,19 3,20-3,59 3,60-3,79 ≥3,80 

МПК, мл/кг 44-45,9 46-47,9 48-51 51,1-53 ≥53,1 

 

Таблица 29 - Модельные характеристики функционального состояния гребцов 

сборной команды России в 2024-2028 гг. Шкалы оценки (мужчины). 

Показатели 
Баллы 

1 2 3 4 5* 

ММ% 48-49,9 50-51,9 52,-53 53,1-54 54,1 

ЖМ% 20,0-16,0 15,9-12,0 11,9-10,0 9,9-8,0 ≤ 8 

Мощность АнП, Вт ≤330 330-349 350-369 370-399 ≥ 400 

МПК, л/мин ≤5,0 5,01-5,40 5,41-6,20 6,21-6,60 ≥6,61 

Мощность АнП, Вт/кг. ≤3,30 3,30-3,49 3,50-3,69 3,70-3,99 ≥4,00 

МПК, мл/кг ≤53 53-56,9 57,0-64,9 65-68,9 ≥69 

* - цветом выделен модельный уровень показателей 

 

Для мониторинга техники движений по программе этапного контроля 

разработана 9-компонентная шкала оценки, предполагающая 

дифференциацию между нормой, умеренным отклонением и ошибкой 

(таблица 30).  

 

 

Таблица 30 - Критерии анализа техники гребли по результатам видеоанализа 
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№ 
Технический 

элемент 
Норма Нарушение Ошибка 

1 Захват Синхронизируется  

с завершением 

подъезда 

Выполнение захвата 

при неполном 

подъезде 

Задержка (остановка) 

захвата 

2 Динамически

й акцент 

гребка 

Акцентированное 

начало гребка 

Промашка совпадает 

по времени с 

началом разгибания 

ног 

Вялое начало, 

отсутствие опоры в 

начале гребка 

3 Амплитуда 

проводки 

Опорная фаза гребка 

соответствует 

оптимальному углу 

приложения 

Смещение акцента 

приложения от 

оптимального угла 

Явное укорочение 

опорной фазы 

4 Завершение 

гребка 

Акцентированное 

извлечение весла от 

опоры 

Преждевременный 

разворот (подворот) 

лопасти; неполная 

загрузка лопасти 

(стягивание) 

Потеря опоры при 

завершении гребка, 

замедленное 

извлечение весла 

(торможение). 

Движение лопасти 

без опоры на корму 

лодки 
5 Подъезд Равноускоренный, 

обеспечивает фазу 

расслабления и 

отдыха 

Небольшое 

укорочение 

подъезда, 

недостаточное 

расслабление 

Нарушение ритма: 

расхождение 

соотношения фазы 

подъезда и гребка 

6 Работа ног Равноускоренное 

движение ног в 

опорной фазе гребка 

Снижение динамики 

разгона 

Отставание работы 

ног в амплитуде 

гребка 

7 Синхронность 

действий 

экипажа 

Синхронное 

движения цевья 

лопасти в опорной 

стадии гребка 

Несинхронное 

выполнение захвата 

воды и извлечения 

весла 

Раскоординация 

движения весел в 

опорной фазе 

8 Осанка в 

опорной фазе 

гребка 

«Естественная» 

осанка, единый 

механизм 

приложения усилия 

компонентов тела 

«Провал» в пояснице Несвязность работы 

ног и спины через 

поясницу 

9 Колебания 

лодки 

«Естественные» 

колебания лодки 

синхронизированные 

с ритмом гребли 

Нарушение 

равновесия, 

чрезмерные 

колебания осадки 

лодки 

Существенный 

дифферент на нос и 

значительное 

увеличение осадки 

лодки на захвате и в 

конце гребка 

 

 

Анализ техники движений осуществляется непосредственно тренером и 
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работником КНГ по материалам видеозаписи, полученной во время 

выполнения режимной тренировки, где спортсмен или экипаж делает серию 

прохождений в темповом режиме, приближенном к гоночному (28-32 гребка в 

минуту). Видеозапись должна выполняться с катера, следующим 

параллельным курсом с исследуемой лодкой. При анализе осуществляется 

градуальная оценка каждого из 9 компонентов техники по 3-х балльной шкале. 

Максимальная оценка (3 балла) начисляется при соответствии оцениваемого 

элемента норме. При несущественном отклонении от нормы исполнение 

элемента квалифицируется как «нарушение нормы» и начисляется 2 балла. 

При значительном нарушении нормы исполнение элемента квалифицируется 

как «ошибка», начисляется 1 балл. Таким образом максимально возможная 

суммарная оценка составляет 3 х 9 = 27 баллов. Предполагается, что оценка 

техники экипажей на ответственных фазах их комплектования будет 

осуществляться бригадой экспертов, включающей старшего тренера по виду, 

тренера сборной команды и работника КНГ. Наряду с градуальной оценкой 

спортсмен или экипаж получит разъяснение возможных отклонений или 

ошибок, а также способов их исправления. Предполагается выполнение 3 - 4-

х обследований в течение года. 

 

 

7.3.2.1 Этапные критерии эффективности подготовки 

 

Макроцикл состоит из нескольких этапов (мезоциклов). Для контроля 

реализации в конце каждого этапа предусмотрена отдельная этапная модель. 

Этапные модели (в % от лучшего мирового времени) представлены в таблицах 

31 и 32. 

 

 

 

 

 

Таблица 31 - Этапные ориентиры соревновательной деятельности 

Мужчины (Олимпийская программа) 
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Этап подготовки % М1х М2- М2х М4- М4х М8+ LM2x 

Общий 

подготовительный 

95 06:50,28 06:26,92 06:17,71 05:54,75 05:48,63 05:34,61 06:23,60 

96 06:46,37 06:23,24 06:14,11 05:51,37 05:45,31 05:31,43 06:19,94 

Специальный 

подготовительный 

96 06:46,37 06:23,24 06:14,11 05:51,37 05:45,31 05:31,43 06:19,94 

97 06:42,46 06:19,56 06:10,51 05:48,00 05:41,99 05:28,24 06:16,29 

Предсоревновательный 
97 06:42,46 06:19,56 06:10,51 05:48,00 05:41,99 05:28,24 06:16,29 

98 06:38,55 06:15,87 06:06,91 05:44,62 05:38,67 05:25,05 06:12,64 

Соревновательный 
98,5 06:36,60 06:14,03 06:05,12 05:42,93 05:37,01 05:23,46 06:10,81 

99 06:34,65 06:12,19 06:03,32 05:41,24 05:35,35 05:21,87 06:08,98 

ЗЭП 100 06:30,74 06:08,50 05:59,72 05:37,86 05:32,03 05:18,68 06:05,33 

Женщины (Олимпийская программа) 

Этап подготовки % W1х W2- W2х W4- W4х W8+ LW2x 

Общий 

подготовительный 

95 07:29,10 07:07,78 06:57,18 06:33,08 06:23,39 06:10,64 07:01,43 

96 07:24,82 07:03,71 06:53,20 06:29,33 06:19,74 06:07,11 06:57,41 

Специальный 

подготовительный 

96 07:24,82 07:03,71 06:53,20 06:29,33 06:19,74 06:07,11 06:57,41 

97 07:20,54 06:59,63 06:49,23 06:25,59 06:16,08 06:03,58 06:53,40 

Предсоревновательный 
97 07:20,54 06:59,63 06:49,23 06:25,59 06:16,08 06:03,58 06:53,40 

98 07:16,26 06:55,56 06:45,26 06:21,85 06:12,43 06:00,05 06:49,39 

Соревновательный 
98,5 07:14,13 06:53,52 06:43,27 06:19,98 06:10,61 05:58,28 06:47,38 

99 07:11,99 06:51,48 06:41,28 06:18,10 06:08,78 05:56,52 06:45,37 

ЗЭП 100 07:07,71 06:47,41 06:37,31 06:14,36 06:05,13 05:52,99 06:41,36 

 

Таблица 32 - Этапные модели специальной физической подготовки (гребля-

индор 2000 метров) 

Этап Проценты МСА 
МСА  

ЛВ 
ЖСА 

ЖСА  

ЛВ 

Подготовительный 

97 05:45,9 06:07,4 06:32,5 07:06,2 

98 05:42,5 06:03,8 06:28,7 07:02,1 

Предсоревновательный, 

соревновательный 

99 05:39,2 06:00,3 06:24,9 06:57,9 

100 05:35,8 05:56,7 06:21,1 06:53,8 

 

7.4 Критерии формирования олимпийской команды России по 

гребному спорту для подготовки и выступлению на Играх ХХХIV Олимпиады 

2028 г. в г. Лос-Анжелес (США) 
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Система отбора спортсменов сборной команды России по гребному 

спорту разрабатывается тренерским советом и утверждается президиумом 

ФГСР на год по согласованной форме.  

Проект системы отбора спортсменов на централизованную подготовку 

и участие в международных соревнованиях основного, молодежного и 

юношеского составов сборной команды сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту в сезоне 2024-2025 гг. представлен в 

приложении 1. 

Важно отметить, что сборная команда не может быть определена по 

итогам одной регаты. Правильная процедура отбора – это процесс, в 

котором оцениваются все необходимые навыки спортсменов, чтобы 

определить лучшее выступление среди всех спортсменов сборной команды. 

Эти навыки должны постоянно тренироваться в течение всего сезона. 

Только хороший оценочный метод может дать правильную подготовку 

спортсменов. 

В таблице 33 представлены контрольно-тестовые мероприятия для 

спортсменов сборных команд России всех возрастных групп. 

Ежегодно Президиумом ФГСР утверждается проект порядка 

формирования списка кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации по гребному спорту. 

Принцип формирования состава сборной команды для участия в 

тренировочных мероприятиях и международных соревнованиях 

отталкивается от утвержденного календарного плана, системы отбора и задач 

по определению приоритетных направлений формирования экипажей для 

участия в главных международных соревнованиях. 
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Таблица 33 - Контрольно-тестовые мероприятия для спортсменов сборных команд России 

Показатели Тип 
Дистанция, 

м 

Темп 

гр/мин 

Отдых, 

мин 
Основной Молодежь Юноши 

Уровень максимальной 

скорости 

Гребной 

эргометр 
150 Max 2’ 3 раза 3 раза 3 раза 

Уровень скорости на гребной 

дистанции 

Гребной 

эргометр 
2000 32-36 20’ Да Да Да 

Уровень порога анаэробного  

обмена 

Гребной 

эргометр 
6000 28-32 5’ 2 раза 2 раза 1 раза 

Уровень аэробного порога 
Гребной 

эргометр 

15000-

21500 

20-22 - 21,5 км муж 

18 км жен 

21,5 км муж 

18 км жен 

15 км муж/жен 

Общая выносливость Велоэргометр 10000   Да Да Да 

Сила мышц 
Приседания, 

тяга лежа 
- -  

6 

повторений 

6 

повторений 

6 

повторений 

Специальная выносливость - 

Скорость - Стратегия - Ритм 

(вариации темпа гонки) - 

Техническая ориентация на 

дистанцию гонки 

Лодки: 

мелкие 1x/2- 

крупные 

2x/4- 

2000 Max 60’ 

3 раза в мелких 

классах – 2 

крупных 

классах 

3 раза в мелких 

классах – 2 

крупных 

классах 

3 раза в мелких 

классах – 2 

крупных 

классах 
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Порядок формирования списка кандидатов в спортивные сборные 

команды РФ по гребному спорту на 2025 г. утвержден избранным на 2025-

2028 гг. Президиумом ФГСР и представлен в таблице 34. 

 

Таблица 34 - Порядок формирования списочного состава кандидатов                             

в сборную команду России по гребному спорту на 2025 г.  

№ Наименование соревнования Требование 

1 Чемпионат Европы и Первенство мира  1 – 3 место 

2 Этапы Кубка Мира 1 – 6 место олимпийская программа 

3 Чемпионат России (олимпийские классы) 1 – 3 место 

4 

Первенство Европы среди спортсменов не 

старше 23 лет 

1 – 3 место - олимпийская 

программа 

1 место – неолимпийская программа 

5 

Первенство Европы среди спортсменов не 

старше 19 лет 

1 – 3 место - олимпийская 

программа 

1 место – неолимпийская программа 

6 Чемпионат России (неолимпийские классы) 

Мелкие классы 1-3 место 

Средние и крупные 

классы 
1 место 

7 Кубок России 

Мелкие и средние 

классы 
1-3 место 

Крупные классы 1-2 место 

8 
Международные спортивные соревнования, 

включенные в Единый календарный план  

Мелкие и средние 

классы 
1-3 место 

Крупные классы 1-2 место 

9 
Первенство России среди спортсменов  

не старше 23 лет  

Мелкие и средние 

классы 
1-3 место 

Крупные классы 1-2 место 

10 Спартакиада молодежи   

Мелкие и средние 

классы 
1-3 место 

Крупные классы 1 место 

11 
Первенство России среди спортсменов не 

старше 19 лет  

Мелкие и средние 

классы 
1-3 место 

Крупные классы 1-2 место 

12 Спартакиада юношей  

Мелкие и средние 

классы 
1-3 место 

Крупные классы 1 место 

13 
Первенство России среди спортсменов  

не старше 17 лет  

Мелкие классы 1-3 место 

Средние и крупные 

классы 
1 место 
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Основными критериями формирования списков кандидатов в 

спортивную сборную команду Российской Федерации по гребному спорту 

являются: 

- высокие стабильные результаты в ответственных международных 

соревнованиях таких, как: чемпионаты Европы, мира и этапы Кубка мира; 

- высокий уровень функциональных возможностей и развития 

физических качеств, наличие технического и тактического мастерства;  

- психологическая устойчивость в стрессовых ситуациях спортивной 

борьбы, исключительная мотивация и выраженные волевые способности в 

достижении победы; 

- положительное медицинское заключение специалистов о состоянии 

здоровья гребца. 

 

7.5 Научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту 

 

7.5.1 Научно-методическое обеспечение 

Директивным документом, определяющим организационные основы 

НМО, является «Порядок научно-методического обеспечения спортивных 

сборных команд Российской Федерации за счет средств федерального 

бюджета», утвержденный приказом Минспорта России от 30.06.2021 №507. 

В вышеуказанном документе конкретизируется, что мероприятия НМО 

реализуются комплексной научной группой, в состав которой входят ученые 

и специалисты в области физической культуры и спорта, соответствующие 

направленности программ обследований в рамках НМО, включаемые в 

составы спортивных сборных команд Российской Федерации и являющиеся 

сотрудниками центров спортивной подготовки, образовательных, научных и 

иных организаций. Мероприятия НМО включают: этапные комплексные 

обследования спортсменов (ЭКО); текущие обследования спортсменов (ТО); 
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обследования соревновательной деятельности (ОСД), анализ и планирование 

тренировочных нагрузок. 

Таким образом непосредственным исполнителем мероприятий НМО 

являются специалисты комплексной научной группы по гребному спорту, 

обладающие необходимыми знаниями и компетенциями для реализации 

мероприятий НМО. 

За период с января 2023 г. по август 2024 г. было проведено по 

программам ЭКО, ТО и ОСД 7 обследований, всего было выполнено 234 

чел/обсл. 

Специалисты комплексной научная группа совместно с главным 

тренером: 

- разрабатывают прогноз спортивных достижений и обобщенные 

показатели (модельные характеристики) тренировочной и соревновательной 

деятельности, определяют этапные нормативы готовности для спортсменов 

сборной команды; 

- составляют программы обследований и графики их реализации на 

очередной годичный цикл и реализуют их проведение, участвуют в разработке 

планов подготовки сборной команды к Олимпийским играм и другим 

крупным соревнованиям, осуществляют коррекцию индивидуальных планов; 

- участвуют в разработке и внедрении в практику подготовки сборной 

команды России по гребному спорту средств и методов совершенствования 

физической, технико-тактической, функциональной подготовки и методов 

контроля за их уровнем; 

- осуществляют анализ выполнения планов подготовки в 

сопоставлении с достигнутыми результатами и обобщенными модельными 

характеристиками; 

- ведут пропаганду научных знаний среди тренеров и спортсменов 

сборной команды по гребному спорту. 

Основные принципы и положения научно-методического обеспечения 

подготовки спортсменов сборной команды России по гребному спорту: 
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- целевой подход, согласно которому прогнозируемый конечный 

результат в главном старте определяет содержание и характер подготовки; 

- повышенное внимание специальной подготовке. Модельные 

характеристики служат общим ориентиром и могут изменяться с учетом 

индивидуальных особенностей спортсменов;  

- разработка индивидуально-ориентированных средств и методов 

тренировки с учетом факторов лимитирующих достижение высокой 

специальной работоспособности; 

- адаптация к экстремальным ситуациям спортивной борьбы на 

главных соревнованиях достигается моделированием условий и параметров 

тренировочной и соревновательной деятельности; 

- динамичность системы подготовки, что предполагает гибкое 

планирование, оперативную коррекцию программ подготовки на основе 

постоянного изучения и учета тенденций развития мирового спорта, 

изменения правил, международного календаря, и т. д.; 

- минимизации педагогических и организационных ошибок и 

упущений в процессе управления подготовкой; 

- непрерывного контроля разносторонней подготовленности 

спортсмена в процессе выполнения тренировочных и соревновательных 

нагрузок; 

- оптимизации объемов и интенсивностей тренировочных нагрузок и 

динамики их ритмов в процессе осуществления этапов, периодов спортивной 

подготовки и проведения отдельных тренировочных занятий;  

В таблицах 35 – 37 представлены программы ЭКО, ТО и ОСД 

спортсменов сборной команды России по гребному спорту. 

В таблице 38 представлена примерный план реализации программ 

НМО гребцов сборной команды России в 2025 году.  
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Таблица 35 - Программа этапного комплексного обследования (ЭКО) спортсменов сборной команды по гребному 

спорту  

 

№ 

п/п 

Направленность 

обследования 
Задачи обследования 

Используемые 

методы 

/средства/пробы 

Используемые методики 

(научное оборудование) 

Регистрируемые 

показатели 

1. Исследование динамики 

антропометрических 

показателей  

Оценка морфологического 

статуса 

Антропометрия, 

калиперометрия, 

импедансометрия 

Ростомер, весы, калипер, 

сантиметровая лента, 

анализатор состав тела 

«Диамант-Аист» 

Длина тела, масса тела, 

лабильные компоненты  

массы тела: жировая 

масса, мышечная  

масса и др. 

2. Исследование 

анаэробной 

работоспособности 

Оценка анаэробной 

мощности и выносливости 

Специальный тест 

30 секунд 
Гребной эргометр - Concept-2, 

Лактометр 

Power max (Вт, Вт/кг 

Индекс утомления %) 

La капиллярной крови на 

3 и 5  минуте 

восстановления (ммоль/л) 

3 Исследование аэробной 

работоспособности 

Оценка аэробной 

мощности, экономичности, 

устойчивости 

Ступенчатый тест, 

тест 2000 м на  

(в соответствии с этапом 

подготовки) 

Гребной эргометр - Concept-2, 

Система 

крдиореспираторного 

нагрузочного тестирования 

Triple V MetaLyzer3B 

Регистрируется Power, 

темп, VЕ, VO2, VСО2, RER 

и др. 

Рассчитываются ПАО, 

ПАНО, и др. 

4 Исследование динамики 

психофункционального 

состояния 

Оценка функционального 

состояния ЦНС, 

скорости формирования 

моторных реакций 

ПЗМР, СЗМР Психофизиолог - УПФТ-1/30 Простая и сложная 

зрительно-моторная 

реакция (скорость 

реакции, σ, количество 

ошибок и др.) 

5 Перспективное 

планирование и 

коррекция 

тренировочных 

нагрузок 

Оценка динамики 

тренировочных нагрузок и 

показателей специальной 

работоспособности 

Педагогические 

наблюдения 

Аналитические методы, 

электронная таблица  

данных Excel 

Учет нагрузок и состояния 

спортсменов в мезоциклах 

подготовки 
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Таблица 36 - Программа текущего обследования (ТО) спортсменов сборной команды по гребному спорту  

№ 

п/п 

Направленность 

обследования 

Вид обследования 

(содержание работ) 

Используемые 

методы 

Используемые методики 

(научное оборудование) 

Регистрируемые 

показатели 

1. Исследование 

динамики 

антропометрических 

показателей  

Оценка 

морфологического 

статуса 

Антропометрия, 

калиперометрия, 

импедансометрия 

Ростомер, весы, калипер, 

сантиметровая лента, 

анализатор состав тела 

«Диамант-Аист» 

Длина тела, масса тела, 

лабильные компоненты  

массы тела: жировая масса, 

мышечная масса и др. 

2 Исследование 

динамики 

психофункционального 

состояния 

Оценка функционального 

состояния ЦНС, 

скорости формирования 

моторных реакций 

ПЗМР, СЗМР Психофизиолог - УПФТ-1/30 Простая и сложная зрительно-

моторная реакция (скорость 

реакции, σ, количество 

ошибок и др.) 

3 Исследование 

адаптации организма 

спортсменов к нагрузке 

Оценка функционального 

состояния (утомления) 

Биохимические методы 

контроля 

Биохимические методы 

контроля 

Мочевина, кортизол, 

тестостерон, КФК, общий 

белок и др. 

4 Исследование 

показателей срочной 

адаптации 

Оценка функционального 

состояния в покое 

ЧСС, АД, САН 

функциональные пробы 

Пульсометры, прибор для 

регистрации АД, реакция на 

нагрузку 

ЧСС, АД и др. 

5. Оперативное 

планирование 

тренировочных 

нагрузок 

Оценка динамики 

тренировочных нагрузок в 

микроциклах 

Педагогические 

наблюдения 

Аналитические методы, 

электронная таблица  

данных Excel 

Учет нагрузок  

и состояния спортсменов в 

микроциклах подготовки 

 

Таблица 37 - Программа обследования соревновательной деятельности (ОСД) спортсменов сборной команды по 

гребному спорту  

№ 

п/п 

Направленность 

обследования 

Вид обследования 

(содержание работ) 

Используемые  

методы 

Используемые методики 

(научное оборудование) 

Регистрируемые 

показатели 

1. Определение уровня 

соревновательной 

подготовленности 

Обследование 

соревновательной 

деятельности 

Оценка компонентов 

соревновательной 

деятельности 
(спидометрия, 

хронометрия, темпометрия 

и др.) 

Видеоанализ, 

биомеханический анализ 

(аселерометрия и др.) 

время преодоления участков 

дистанции (скорость, темп и 

др.) итоговый результат; 

экспертная оценка 

соревновательной борьбы на 

дистанции 
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Таблица 38 - Примерный план реализации программ НМО гребцов сборной команды России в 2025 году 

Период 

подготовки 
Подготовительный Соревновательный Подготовит. 

Этап 

подготовки 

Специально- 

подготовительный 
Ранних стартов Основных стартов ОФП 

Месяц январь февраль март апрель май июнь июль июль август сентябрь октябрь 

Неделя 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 

Место проведения 
Азербайджан, 

Мингечаур 
Азербайджан, 

Мингечаур 
Азербайджан, 

Мингечаур 
Белоруссия, 

Брест 
Белоруссия, 

Брест 
Россия, 

Казань 
Белоруссия, 

Брест Москва 
Россия, 

Казань  
Россия, 

Казань 
Россия, 

Кисловодск 

Тип 

мероприятия 
ТМ ТМ ТМ МС ТМ МС МС ЧР ТМ МС ТМ 

Задачи НМО ТО ЭКО ТО ОСД ТО ОСД ОСД ОСД ТО ОСД ЭКО 

1 1 * * *  *  *  * *  

2 2  *       *   

3 3  *       *   

4 4 *  *  *  *   *  

5 
5    *  * *    * 

6 *  *  *     *  

6 
7  *       *   

8 *  *  *  *   *  

7 

9  *       *   

10 *  *  *     *  

11 *  * * * * *   * * 
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Реализация плана НМО по программам ЭКО, ТО и ОСД требует 

соответствующего кадрового и материально-технического обеспечения 

спортивной подготовки гребцов сборной команды России. 

В таблице 39, 40 отражены потребности сборной команды России по 

гребному спорта в специалистах НМО и оборудовании для проведения 

мероприятий НМО. 

 

Таблица 39 - Наличие и потребность в специалистах, обеспечивающих 

решение задач НМО спортсменов сборной команды РФ по гребному спорту 

№ 

п/п 

Мероприятия 

НМО 

Специалисты различного 

профиля 
Наличие Потребность 

1 ЭКО 

Аналитик 

(специалист НМО 

по гребному спорту) 

1 4 

Биомеханик -- 1 

2 ОТО, ОСД 

Аналитик 

(специалист НМО 

по гребному спорту) 

1 4 

Биомеханик -- 1 

 

Таблица 40 - Потребность в оборудовании для проведения мероприятий НМО 

спортсменов сборной команды РФ по гребному спорту 

Программа 

НМО 
Оборудование Потребность 

ОСД, 

ТО 

Рация Motorola TLKR T80 Extreme 5 

Секундомер Nielsen-Kellerman  5 

Прибор SPEEDCOACH компании 

Nielsen-Kellerman 
30 

Видеокамера 3 

Штатив для камеры 3 

Лактометр портативный 2 

ЭКО 

Пульсометр Polar c GPS / или Suunto 70 

Клиппер «Lange skinfold caliper» 5 

Многоканальная ЭМГ система типа 

СПОРТЛАБ 
4 

 

7.5.2 Медико-биологическое и медицинское обеспечение 
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Медицинское обеспечение подготовки сборных команд представляет 

собой комплекс мероприятий, направленных на повышение эффективности 

подготовки, социальной защищенности, сохранение здоровья спортсменов 

сборных команд России. 

Углубленное медицинское обследование (УМО) спортсменов сборных 

команд России является основной формой их медицинского обеспечения и 

проводится в соответствии с разделом 4 «Порядка оказания медицинской 

помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий», 

утвержденного Приказом Минздрава РФ от 01.03.2016 г. №134н (далее - 

Приказ №134н), а также приказом Федерального медико-биологического 

агентства от 08.09.2023 года №178 «Об утверждении порядка организации 

медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации».  

Согласно пунктам 28, 29 Приказа №134н и внутренним профильным 

регламентирующим документам ФМБА России углубленное медицинское 

обследование (УМО) спортсменов сборных команд России осуществляется в 

медицинских организациях Федерального медико-биологического агентства 

России с целью получения наиболее полной и всесторонней информации о 

физическом развитии, состоянии здоровья, функциональном состоянии 

организма спортсмена и показателях его физической работоспособности. 

УМО спортсменов сборных команд проводится для решения следующих 

задач: 

- выявление заболеваний и патологических состояний, 

ограничивающих спортивную работоспособность и препятствующих допуску 

к занятиям спортом; 

- определение факторов риска возникновения патологических 

состояний (в том числе угрозы жизни); 

- выдача рекомендаций по поддержанию здоровья спортсмена; 

- заключение о допуске спортсмена по состоянию здоровья и другим 

медицинским критериям к тренировочным занятиям и соревнованиям; 
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- назначение индивидуальных реабилитационных и восстановительных 

мероприятий, обоснованных выявленными особенностями здоровья, 

функционального состояния, показателями адаптации организма к нагрузкам. 

УМО состоит из основной программы, проводимой по медицинским 

показаниям спортсмена, дополнительных исследований и консультаций 

специалистов сверх основной программы, а также лабораторной диагностики. 

В соответствии с пунктом 17 Приказа №134н оказание медицинской 

помощи при проведении учебно-тренировочных мероприятий включает: 

- допуск к занятиям спортом и спортивным соревнованиям, 

углубленные медицинские обследования спортсменов; 

- текущее медицинское наблюдение за спортсменами; 

- этапные (периодические) медицинские обследования спортсменов; 

- врачебно-педагогические наблюдения за спортсменами. 

Целью оказания медицинской помощи при проведении учебно-

тренировочных мероприятий является повышение эффективности учебно-

тренировочного процесса, функциональных возможностей организма 

спортсмена. 

Решение о допуске к занятиям спортом принимается на основании 

обследования спортсмена при условии отсутствия морфологических и 

функциональных отклонений, влекущих при увеличении интенсивности 

процессов основного обмена веществ жизненно опасные нарушения функций 

организма или морфологические отклонения от нормы. 

Календарный план углубленных медицинских обследований 

спортсменов сборной команды России по гребному спорту в олимпийском 

цикле 2025-2028 гг. представлен в таблице 31. 

Восстановительные мероприятия проводятся после интенсивных 

физических нагрузок, а также перенесенных травм, операций. Целью таких 

мероприятий является поддержание и повышение функционального состояния 

и спортивной формы в любой заданный отрезок времени спортсмена, 
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тренирующегося в соответствии с циклом тренировочного процесса и 

выступающего на соревнованиях. 

Оказание медицинской помощи при проведении восстановительных 

мероприятий после интенсивных физических нагрузок в спорте, 

перенесенных заболеваний и травм у спортсменов проводится с учетом объема 

и характера диагностических и восстановительных мероприятий и зависит от 

характера, объема повреждения, сроков заболевания и этапа спортивной 

подготовки. 

 

Таблица 41 - Календарный план углубленных медицинских обследований 

спортсменов сборной команды России по гребному спорту в олимпийском 

цикле 2025-2028 гг. 

Год 

Месяц 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Мероприятия МО 

2025 - - УМО - - - - - УМО - - - 

2026 - - УМО - - - - - УМО - - - 

2027 - - УМО - - - - - УМО - - - 

2028 - - УМО - - - - - УМО - - - 

 

При заболеваниях и повреждениях необходимыми условиями 

восстановления спортсмена является учитывающий специфику вида спорта 

двигательный режим на всех этапах восстановления. Для реализации этого 

условия составляется индивидуальная программа реабилитации спортсмена, в 

которой учитываются клиническое течение заболевания или особенности 

повреждения. 
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В таблице 42 – отражены наличие и потребность в специалистах медико-

биологического профиля в сборной команде России по гребному спорту. 

 

Таблица 42 - Наличие и потребность в специалистах медико-биологического 

профиля в сборной команде Российской Федерации по виду спорта 

Специалисты различного профиля Наличие Потребность 

Врач 4 4 

Массажист 4 6 

Психолог - 2 

 

Основными критериями эффективности системы медико-

биологического и медицинского обеспечения являются: охват спортсменов 

сборной команды по России по гребному спорту мероприятиями МБО и МО; 

выполнение календарного плана прохождения УМО (фактическое выполнение 

к общему объему мероприятий, %); количество спортсменов, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья (количество спортсменов, соотнесенных с 

общей численностью сборной команды (спортивной дисциплины, %); 

материально-техническое и кадровое обеспечение системы МБО и МО 

(фактическое количество, соотнесенное с потребностями сборной команды по 

виду спорта, %). 

Целевые индикаторы системы медико-биологического и медицинского 

обеспечения спортсменов сборной команды Российской Федерации по виду 

спорта в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. представлены в таблице 43. 

 

7.5.3 Антидопинговое обеспечение 

Антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд согласно 

«Порядка материально-технического обеспечения, в том числе обеспечения 

спортивной экипировкой, научно-методического и антидопингового 

обеспечения спортивных сборных команд Российской Федерации за счет 

средств федерального бюджета» (Приказ Минспорттуризма России от 
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27.05.2010 г. №525) включает основные антидопинговые мероприятия: 

проведения мероприятий, направленных на предотвращение применения 

допинга. 

 

Таблица 43 - Целевые индикаторы системы медико-биологического и 

медицинского обеспечения спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по виду спорта в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

№ 

п/п 
Показатели 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

1 
Охват спортсменов сборной команды 

мероприятиями МБО и МО, % 
95 95 95 95 

2 
Выполнение календарного плана 

УМО, % 
100 100 100 100 

3 
Количество спортсменов, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, % 
7 5 0 0 

4 
Материально-техническое 

обеспечение, % 
100 100 100 100 

5 Кадровое обеспечение, % 70 80 100 100 

 

Определена ответственность, в том числе и уголовная, спортсменов и 

персонала сборных команд России, Общероссийских федераций по видам 

спорта: 

Спортсмены несут ответственность за: 

- знание и соблюдение всех антидопинговых принципов и правил, 

реализуемых в соответствии с Кодексом и Общероссийскими 

антидопинговыми правилами; 

- доступность в любой момент и в любом месте для взятия проб; 

- все, что спортсмены потребляют в пищу и используют при 

подготовке и участии в спортивных соревнованиях в контексте борьбы с 

допингом; 

- информирование специалистов по спортивной медицине и любых 

других медицинских работников о своих обязанностях не использовать 
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запрещенные субстанции и (или) запрещенные методы. 

Спортсмены несут ответственность за то, что любое получаемое ими 

медицинское обслуживание не нарушает общероссийских антидопинговых 

правил, а также других международных антидопинговых правил и стандартов. 

Персонал спортсмена несет ответственность за: 

- знание и соблюдение настоящих Правил, других международных 

антидопинговых правил, которые применимы к нему и спортсменам, в 

подготовке которых он участвует; 

- сотрудничество и предоставлении всей необходимой информации 

при тестировании спортсменов; 

- использование своего влияния на спортсмена, его взгляды и 

поведение с целью формирования нетерпимости к допингу. 

Федерация гребного спорта России несет ответственность за: 

- своевременное и полное опубликование в общероссийских 

периодических печатных изданиях и (или) размещение на своих официальных 

сайтах в сети интернет кодекса ВАДА и всех его будущих обновленных версий, 

международных стандартов ВАДА, общероссийских антидопинговых правил 

и антидопинговых правил, утвержденных международными спортивными 

федерациями по соответствующим видам спорта, а также всех значимых 

обновлений и изменений в вышеуказанных документах на русском языке; 

- предоставление в соответствии с кодексом ВАДА и общероссийскими 

антидопинговыми правилами необходимой РУСАДА информации для 

формирования регистрируемого пула тестирования и других целей; 

- уведомление спортсменов в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами о включении их в состав регистрируемого пула 

тестирования; 

- содействие в проведении тестирования в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

- применение санкции на основании и во исполнение решения 

соответствующей антидопинговой организации о нарушении антидопинговых 
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правил спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта, в отношении спортсменов; 

- получение письменных подтверждений от спортсменов и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта об ознакомлении с 

антидопинговыми правилами, утвержденными международными 

спортивными федерациями по соответствующим видам спорта, 

общероссийскими антидопинговыми правилами, а также кодексом ВАДА и 

международными стандартами. 

- отслеживать и пресекать запрещенное сотрудничество с персоналом 

спортсмена и спортсменами, находящимися под антидопинговыми санкциями; 

Внутренние регламентирующие документы Федерации гребного спорта 

России предусматривают обязательное принятие условий Кодекса ВАДА, 

международных стандартов и общероссийских антидопинговых правил 

ответственным лицом федерации. 

В таблице 44 представлен календарный план антидопинговых 

информационно-профилактических мероприятий сборной команды России по 

гребному спорту в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

 

Таблица 44 - Календарный план антидопинговых информационно-

профилактических мероприятий сборной команды России по гребному спорту           

в Олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

Год 

Месяц 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Информационно-профилактических мероприятий 

2025 - - - - - - - - - - + - 

2026 - - - - - - - - - - + - 

2027 - - - - - - - - - - + - 

2028 - - + - - - - - - - - - 
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В настоящее время применение допинга стало одной из самых 

актуальных проблем в сборных командах России. Понимая всю серьезность и 

масштаб опасности, исходящей от допинга, общероссийские федерации по 

видам спорта должны способствовать реализации информационно-

образовательной программы РУСАДА по профилактике использования 

допинга в спорте. Программы предназначены для спортсменов, спортивных 

врачей, тренеров и персонала спортсменов. Основной целью Программ 

является пропаганда нетерпимости к допингу, профилактика его применения в 

спорте, повышение уровня компетентности спортсменов, тренеров и 

специалистов сборных команд России в вопросах борьбы с допингом, а также 

предотвращение использования допинга в молодежной среде. 

 

7.6 Условия реализации тренировочного процесса, в том числе 

используемые объекты спорта или места подготовки спортивной сборной 

команды Российской Федерации по гребному спорту 

 

Для успешной подготовки спортсменов сборной команды России по 

гребному спорту требуются тренировочные базы, отвечающие установленным 

требованиям, обеспечивающие необходимые условия для подготовки 

спортсменов к главным стартам четырехлетнего цикла - Олимпийским Играм, 

а именно: подходящая акватория (стоячая длинная вода, подходящая роза 

ветров), наличие дистанции, спортивные сооружения, соответствующие 

специфики гребного спорта, медико-восстановительный центр, жилая 

инфраструктура, качественное питание. Главным критерием для успешной 

подготовки сборной команды является наличие защищенной от ветров со 

стоячей длинной водой акватория, вокруг которой располагается спортивная 

инфраструктура, медико-восстановительный центр и т.д. 

На сегодняшний день, центры подготовки гребцов-академистов на 

территории Российской Федерации имеют определенные ограничения, 
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ограничивающие возможности качественной подготовки гребцов сборной 

команды России 

В таблице 45 представлены спортивные базы для и места подготовки 

спортсменов сборной команды России по гребному спорту с указанием 

существуют на сегодняшний день недостатков. 

Для подготовки гребцов сборной команды России в 2024 году 

использовался учебно-тренировочный центр г. Мингечаур (Республика 

Азербайджан). 

В таблица 46 приведены предполагаемые места подготовки гребцов 

сборной команды России на заключительном этапе к Играм ХХХIV 

Олимпиады 2028 года в г. Лос-Анджелесе (США) 

 

Таблица 45 - Текущие и возможные места подготовки сборной команды                                   

с указанием недостатков 

№ 

п/п 

Место 

подготовки, 

водоем 

Назначение Недостатки 

1 ФГБУ УТЦ 

«Новогорск» 

филиал Руза, 

Озернинское 

вдхр. 

Тренировочный центр со 

стоячей длинной 

акваторией на период 

летней подготовки 

Ширина акватории и роза ветров не 

позволяют проводить 

тренировочные мероприятии при 

средней силе ветра. Отсутствует 

дистанция. Отсутствует кардиозал. 

Отсутствует гребной бассейн. 

2 УТЦ ФГБУ ПОО 

«ГУОР  

г. Бронницы 

МО»,  

р. Москва 

Тренировочный центр  

с длинной акваторией на 

период летней 

подготовки. Имеет 

лучшую инфраструктуру 

в России 

Речная акватория с течением. 

Отсутствует дистанция. Доступ 

речных судов на акваторию мешает 

проведению тренировочного 

процесса. Отсутствует гребной 

бассейн. 

3 ЦГВС г. Казань, 

оз. Средний 

Кабан 

Тренировочный и 

соревновательный центр 

на период летней 

подготовки 

Короткая акватория. 

Невозможность проведения ТМ с 

большим количеством участников. 

4 Гребной канал 

«Крылатское» 

Тренировочный и 

соревновательный центр  

на период летней 

подготовки 

Невозможность проведения ТМ в 

связи с высокой загруженностью 

гребного канала, в том числе не 

спортивными коммерческими 

мероприятиями. 

5 Гребная база 

«Спартак» г. 

Краснодар, оз. 

Частная тренировочная  

база для круглогодичной 

подготовки со стоячей 

Отсутствуют дистанция, 

спортивные сооружения, медико-

восстановительный центр. Жилая 
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Старая Кубань длинной акваторией инфраструктура требует ремонта. 

Отсутствует кардиозал  

и полноценный тренажерный зал. 

Отсутствует гребной бассейн. 

8 Отель 

«Тийналла» г. 

Грозный, 

Грозненское 

море 

Частная тренировочная  

база для круглогодичной 

подготовки 

Акватория с короткой водой, 

отсутствуют дистанция, эллинг. 

Требуется оснащение 

спортсооружений 

специализированными тренажерами 

для гребцов. Отсутствует 

кардиозал. Отсутствует гребной 

бассейн. 

9 Туристический 

центр «Кезеной-

Ам», оз. 

Кезеной-Ам 

Региональная 

тренировочная база со 

стоячей длинной 

акваторией на период 

летней подготовки в 

условиях высокогорья 

Отсутствует дистанция. Требуется 

оснащение спортсооружений 

специализированными тренажерами 

для гребцов. Отсутствует 

полноценный тренажерный зал. 

Отсутствует гребной бассейн. 

 

Таблица 46 – Места и условия подготовки спортсменов сборной команды 

России по гребному спорту на заключительном этапе к Играм ХХХIV 

Олимпиады 2028 года в г. Лос-Анджелесе (США) 

№ 

п/п 
Спортивный объект Сроки  

Климати-

ческие 

условия 

Материально-

техническое 

оснащение 

Сервис 

1. Москва 
май-июнь 

2024 

благо-

приятные 
Хор. Хор. 

2. США июль 2028 
благо-

приятные 
- - 

3. США август 2028 
благо-

приятные 
- - 

 

7.7 Структура спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту, в том числе кадровая 

 

С целью оптимизации взаимодействия и повышения уровня 

ответственности за результаты совместной работы руководителей, тренеров и 

специалистов, обеспечивающих эффективность подготовки и участия в 

соревнованиях спортсменов сборной команды России по гребному спорту 

необходимо формирование и утверждение структуры сборной команды. 
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Структура сборной команды России схематично отражает особенности 

взаимодействия и сферу ответственности руководителей разного уровня 

(главный тренер, старшие тренеры по дисциплинам и группам), наличие 

комплексной научной группы, врачей, массажистов и др. специалистов.  

Утверждение рациональной схемы взаимодействия сборной команды 

разграничит ответственность и определит основные направления подготовки 

сборной команды к Играм XXXIV Олимпиады 2028 года в г. Лос-Анджелесе 

(США). 

Утверждение рациональной схемы взаимодействия сборной команды 

разграничит ответственность и будет способствовать определению основных 

направлений подготовки сборной команды к Играм XXXIV Олимпиады 2028 

года в г. Лос-Анджелесе с учетом уровня результата в конкретной дисциплине 

и виде программы. 

Организационная структура сборной команды представлена на рисунке 8. 

С целью координации деятельности организаций, принимающих участие в 

олимпийской подготовке, а также оперативного управления подготовкой 

спортсменов сборных команд РФ на разных этапах и периодах подготовки 

создаётся рабочая группа «Главный тренерский совет». В состав Главного 

тренерского совета подготовки сборной команды к Олимпийским Играм 2024 г. 

входят: Президент ФГСР; Вице-президент ФГСР по направлению спорта 

высших достижений; Главный тренер сборной команды РФ по гребному спорту; 

Старшие тренеры основного состава сборной команды; Руководитель КНГ 

сборной команды РФ по гребному спорту. 

Практическая деятельность Главного тренерского совета осуществляется в 

соответствии с положением, договорами и соглашениями, которые 

регламентируют научное, методическое и практическое взаимодействие 

Минспорта России, ОКР, спортивных федераций, научных и спортивных 

организаций 
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Рисунок8 - Организационная структура сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 
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В таблицах 47 – 49 представлены списки главного тренерского совета, 

тренерского состава и специалистов сборной команды России по гребному спорту. 

 

Таблица 47 - Список главного тренерского совета сборной команды России              

по гребному спорту 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Должность Звание Регион 

1.  Зюзин Александр Викторович Гл.тренер ЗТР Липецкая обл 

2.  Матвеев Сергей Юрьевич Ст.тренер ЗТР Псковская обл 

3.  Колобухов Алексей Сергеевич Ст.тренер МС Саратовская обл 

4.  Кравцов Игорь Александрович Ст.тренер ЗМС Челябинская обл 

5.  Усманова Ирина Сабирьяновна Ст.тренер МС Тверская обл 

 

Таблица 48 - Список тренерского состава сборной команды России по гребному 

спорту в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

№  

п/п 
Ф.И.О. Должность Звание Регион 

1.  Матвеев Сергей Юрьевич Ст.тренер ЗТР Псковская обл 

2.  Колобухов Алексей Сергеевич Ст.тренер МС Саратовская обл 

3.  
Володенков Владимир 

Владимирович 
тренер ЗТР Санкт-Петербург 

4.  Кравцов Игорь Александрович Ст.тренер ЗМС Челябинская обл 

5.  
Аксенов Николай 

Александрович 
тренер ЗМС Саратовская обл 

6.  Мазунин Сергей Александрович тренер МС Калужская обл 

7.  Досенко Валерий Андреевич тренер ЗМС Санкт-Петербург 

8.  Окороков Андрей Анатольевич тренер МСМК Саратовская обл 
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Таблица 49 - Список специалистов сборной команды России по гребному спорту             

в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

№  

п/п 
Ф.И.О. Должность Звание Регион 

1 Корниенко Елизавета Андреевна 
Нач 

команды 
МСМК Липецкая обл 

2 Сирко Маргарита Михайловна 
Нач 

команды 
МС Москва 

3 
Федоров Александр 

Николаевич 
врач ЗВР Москва 

4 Марко Сергей Сергеевич врач  Москва 

5 Перелыгин Олег Николаевич массажист  Москва 

6 Амелин Сергей Иваанович массажист  Москва 

7 Штаненко Дмитрий Сергеевич аналитик  Амурская обрасть 

8 Галин Максим Анатольевич психолог   

 

 

7.8 Планируемые мероприятия по повышению квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта 

 

Повышение квалификации тренеров и специалистов в процессе подготовки 

сборной команды России по гребному спорту к Играм 2028 г. будет осуществляться 

по следующим направлениям: 

− повышение квалификации тренерского состава, работающего в сборной 

команде основного, молодежного и юношеского состава по разделам планирования 

тренировочного процесса, совершенствования технико-тактического мастерства и 

т.д.; 

− ознакомление и проработка современной научно-методической 

литературы по проблемам подготовки высококвалифицированных спортсменов и 

резерва в гребном спорте; 

Основной формой совершенствования профессионального мастерства 

тренеров является: 

− анализ текущих данных по тренировочному воздействию и ответной 
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реакции организма по комплексу показателей, определяемых в рамках НМО; 

− обобщение опыта спортивной подготовки спортсменов мирового класса 

по гребному спорту; 

− изучение научно-методической литературы по вопросам развития 

специальной выносливости в подготовке спортсменов высшей квалификации в 

циклических видах спорта с привлечением вопросов биохимии, физиологии, 

психологии; 

− изучение вопросов технического моделирования в гребле на основе 

биомеханики; 

− ознакомление с материалами международных и всероссийских научных 

конференций и семинаров. 

Основные мероприятия по повышению квалификации тренеров: 

− учеба на курсах повышения квалификации в университетах, академиях, 

институтах физической культуры и спорта один раз в 5 лет (обязательно для 

тренеров, работающих в сборных командах РФ); 

− стажировка региональных, молодых тренеров в сборной команде страны; 

− участие во Всероссийском совещании тренеров по гребному спорту (один 

раз в год – октябрь-ноябрь); 

− участие тренеров в методических семинарах на всероссийских 

соревнованиях и УТС сборной команды; 

− издание и распространение методических и информационных материалов 

по вопросам подготовки спортсменов; 

− проведение конференций, семинаров, совещаний по методическим, 

организационным, научно-методическим и другим вопросам, связанных с 

подготовкой спортсменов; 

− аттестация тренерского состава с целью отбора кандидатов для работы в 

сборных командах РФ; 

В таблице 50 представлен план-график мероприятий по повышению 

квалификации тренеров и специалистов сборной команды России по гребному 
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спорту в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

В таблице 51 представлена примерная тематика программы повышения 

квалификации тренеров по гребному спорту. 

 

Таблица 50 - План-график мероприятий по повышению квалификации тренеров                

и специалистов сборной команды в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Год 

Месяцы 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

2021  МС  МС     МС  ВК  

2022 МС   МС   МС МС    ВК  

2023  МС  МС  МС  МС  МС ВК  

2024 МС  МС  МС  МС    ВК  

Примечание:  ВК - всероссийская научно-практическая конференция 

МС - методические семинары на всероссийских соревнованиях 

 

Таблица 51 - Примерный тематический план программы Повышения 

квалификации тренеров по гребному спорту 

№ 

п/п 
Название темы Краткое содержание 

1. Основы 

совершенствования 

спортивного мастерства 

в гребном спорте 

Факторы, лимитирующие специальную работоспособность  

в разных спортивных дисциплинах гребного спорта. 

Взаимосвязь показателей физической и технической 

подготовленности. 

Основы тренировочного процесса по гребному спорту. 

2. Соревновательная 

деятельность по гребному 

спорту  

Специфика тренировочного процесса на этапе непосредственной 

подготовки к соревнованиям. Оценка технического мастерства в 

процессе соревновательной деятельности. Модельные 

характеристики соревновательной деятельности. Основные 

аспекты соревновательной подготовки. 

3. Совершенствование 

методики спортивной 

тренировки по гребному 

спорту  

Классификация специальных тренировочных нагрузок  

по величине, интенсивности и направленности физиологического 

воздействия. Методические особенности развития и поддержания 

общей и специальной выносливости, силовых, скоростно-силовых 

и координационных качеств на этапах годичного цикла 

подготовки. 

Планирование тренировочных и соревновательных нагрузок  

в микро и макроструктуре годичного цикла. 

4. Совершенствование 

технической и 

тактической 

подготовленности 

спортсменов 

Биомеханические характеристики технической подготовленности. 

Реализация технико-тактического мастерства в соревновательной 

деятельности. 

Методика совершенствования технико-тактической 

подготовленности. 
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5. Комплексный контроль 

разносторонней 

подготовленности 

спортсменов высокой 

квалификации. 

Методика этапного, текущего и оперативного контроля технико-

тактического мастерства, физической и функциональной 

подготовленности спортсменов высокой квалификации. 

Особенности индивидуальной динамики показателей физической 

и функциональной подготовленности в годичном цикле 

тренировки. 

Модельные характеристики физической и функциональной 

подготовленности спортсменов. 

6 Восстановительные 

средства и мероприятия 

Педагогические средства восстановления: рациональная структура 

тренировочных нагрузок различной направленности на учебно-

тренировочных занятиях, микро- и мезоциклах тренировки; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. 

Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины и адаптогены. Особенности применения различных 

восстановительных средств на этапах годичного цикла 

тренировки. Организация восстановительных мероприятий в 

условиях соревнований и учебно-тренировочного сбора. 

7 Комплексный контроль 

функционального и 

физического состояния 

спортсменов. 

Методика этапного, текущего и оперативного контроля 

физического и функционального состояния спортсменов высокой 

квалификации. 

Особенности индивидуальных показателей 

морфофункционального состояния спортсменов, анализ 

биохимических методик, их учет для совершенствования  

и коррекция планов подготовки 

 

 

7.9 Материально-техническое и финансовое обеспечение подготовки 

спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

 

Материально-техническое и финансовое обеспечение подготовки сборной 

команды осуществляется на основе принципа консолидации средств бюджета ФГСР, 

федерального бюджета Российской Федерации, бюджета субъектов Российской 

Федерации и иных источников, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации. 

Расходы федерального бюджета Российской Федерации, на реализацию 

мероприятий, предусмотренных ЦКП, осуществляются за счет и в пределах средств, 

предусмотренных Минспорта России в федеральном бюджете Российской Федерации 

на соответствующий финансовый год в соответствии с предусмотренными объемами 

финансирования по виду спорта согласно Порядку финансирования за счет средств 
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федерального бюджета  на проведение физкультурных и спортивных мероприятий, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, Нормам 

расходов средств на проведение физкультурных и спортивных мероприятий, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и Порядку 

материально-технического обеспечения, в том числе обеспечения спортивной 

экипировкой, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивных 

сборных команд Российской Федерации за счет средств федерального бюджета. 

Ежегодная потребность объема финансового обеспечения спортивных 

мероприятий сборной команды России по гребному спорту согласно ЕКП 

представлена в таблицах 52 - 54. 

 

Таблица 52 - Ежегодная финансовая потребность (основной состав) 

Спортивное 

мероприятие 
Количество СМ 

Объем средств  

(руб.) 

Объем средств 

(дол. США) 

Тренировочное 

мероприятие 
14 40 000 000,00 1 100 000,00 

Международное 

соревнование 
4 14 000 000,00 355 500,00 

Итого 18 54 000 000,00 1 455 500,00 

 

Увеличение валютных средств по сравнению с прошлыми сезонами 

обусловлено отсутствием тренировочных мест для качественной подготовки в 

пределах Российской Федерации, в связи с чем сборной команде приходится 

выезжать за пределы страны. Это несет дополнительную финансовую валютную 

нагрузку на бюджет сборной команды. 

Для осуществления поставленных целей молодежного (резервного) составов 

сборной команде требуется финансовая поддержка Министерства спорта Российской 

Федерации в размере 50 000 000,00 рублей и 150 000,00 долларов США.  
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Таблица 53 - Ежегодная финансовая потребность (юниоры, юниорки) 

Спортивное 

мероприятие 
Количество СМ 

Объем средств  

(руб.) 

Объем средств  

(дол. США) 

Тренировочное 

мероприятие 
10 20 000 000,00 0,00 

Международное 

соревнование 
2 5 000 000,00 80 000,00 

Итого 12 25 000 000,00 80 000,00 

 

Таблица 54- Ежегодная финансовая потребность (юноши, девушки) 

Спортивное 

мероприятие 
Количество СМ 

Объем средств  

(руб.) 

Объем средств  

(дол. США) 

Тренировочное 

мероприятие 
10 20 000 000,00 0,00 

Международное 

соревнование 
2 5 000 000,00 70 000,00 

Итого 12 25 000 000,00 70 000,00 

 

Указанные объемы финансирования сформированы с учетом проведения 

подготовки полуторного состава команд основного и юношеского состава в 

подготовительном периоде. Количественный состав молодежной команды 

формируется с учетом привлечения к совместной подготовке, лидеров данной 

возрастной группы, с основным составом сборной команды. В предсоревновательном 

и соревновательном периоде потребность финансирования централизованной 

подготовки и выступления на главных стартах сезона предусматривает участие 

приоритетных классов с учетом запасных экипажей.  

Предусматривается привлечение на централизованную подготовку сборных 

команд спортсменов и тренеров за счет средств региональных организаций, а также 

консолидация федеральных, региональных бюджетных и внебюджетных средств на 

участие в международных соревнованиях экипажей, выполнивших этапные критерии 

отбора. 

Согласно требованиям международной Федерации гребного спорта (World 
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Rowing) для выступления на международных соревнованиях в составе сборной 

команды необходимо обеспечение спортсменов специальной (гоночной) 

экипировкой. Функциональные, технические и качественные характеристики 

приобретаемой экипировки должны соответствовать специфике вида спорта. 

Минимальная наполняемость одного комплекта гоночной экипировки должна 

включать: эластичную футболку с длинным и коротким рукавом для гребного спорта, 

эластичный комбинезон для гребного спорта, эластичные лосины для гребного 

спорта, велотрусы для гребного спорта, жилет для гребного спорта, кепка. 

Ежегодная финансовая потребность на приобретение специальной экипировки 

для сборных команд Российский Федерации по гребному спорту представлена в 

таблице 55. 

 

Таблица 55 - Ежегодная финансовая потребность на приобретение специальной 

экипировки 

Наименование Ед. изм. Кол-во Стоимость 1 ед., евро Сумма, евро 

Специальная (гоночная) 

экипировка 
комплект 150 500 75000 

 

На основании Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 

года № З29-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

распорядительных документов Минспорта России, ежегодная потребность в общей 

экипировке используемой спортсменами, тренерами и специалистами сборной 

команды России по гребному спорту для участия в международных спортивных 

мероприятиях, входящих в «Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий» составляет 180 

комплектов. 

Условия формирования сборных экипажей на централизованной подготовке и 

участие во всероссийских и международных соревнованиях требуют наличия в 

пользовании сборной команды специализированного спортивного инвентаря и 

оборудования.  
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Перечень оборудования, необходимого для организации подготовки сборных 

команд Российской Федерации по гребному спорту к главным соревнованиям в 

олимпийском цикле 2025-2028 гг. представлен в приложении 2. 

Составленный поэтапный план приобретения имущества покрывает 

первоочередные потребности сборных команд, выполняет периодическое обновление 

и пополнение спортивного инвентаря, создает возможности подготовки на 

заключительном этапе к Играм 2028 г. Текущие потребности сборных команд 

покрываются за счет использования инвентаря, предоставленного во временное 

пользование, находящегося на балансе региональных и некоммерческих организаций. 

В целях контроля за тренировочным эффектом тренировочных и 

соревновательных нагрузок, необходимо ежегодное планирование объема средств 

бюджетного финансирования на проведение мероприятий по научно-методическому 

обеспечения, с учетом количественного состава, проходящего централизованную 

подготовку спортсменов сборной команды России по гребному спорту . 
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ПЛАН 

мероприятий по реализации Целевой комплексной программы подготовки спортсменов сборной команды Российской Федерации  

по гребному спорту к Играм ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелес (США) 

№  

п/п 
Наименование мероприятия Вид документа 

Срок 

представления 
Ответственные исполнители 

1. Разработка, утверждение и реализация Целевой 

комплексной программы подготовки спортсменов 

сборной команды РФ по гребному спорту к Играм 

ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелес (США) 

Целевая 

комплексная 

программа 

III - IV квартал 

2024 г., 

2025-2028 гг. 

(реализация) 

Минспорт России, Федерация 

велосипедного спорта России 

2. Разработка, утверждение и реализация плана и 

программы тренерских советов сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту 
План и программа 

I квартал 2025 г., 

2025-2028 гг. 

(реализация) 

Федерация гребного спорта России, 

главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

3. Разработка плана и программы соревнований 

кандидатов в сборную команду Российской Федерации 

по гребному спорту по этапам 4-х летней подготовки  

в олимпийском цикле 2025 – 2028гг. 

План и программа 

I квартал 2025 г., 

I квартал 2026 г., 

I квартал 2027 г., 

I квартал 2028 г. 

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

4. Разработка и утверждение модели плана подготовки  

и индивидуальных годовых планов подготовки 

спортсменов сборной команды по гребному спорту  

к Играм ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелес 

(США) 

Модель годового 

плана, 

индивидуальные 

планы 

сентябрь-октябрь 

2025 – 2028 гг. 

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту,  

тренеры групп, личные тренеры 

5. Формирование и реализация плана повышения 

квалификации тренерских кадров и специалистов 

сборной команды России по гребному спорту 

План повышения 

квалификации 

III квартал 2025 г. 

2025-2028 гг. 

(реализация) 

Федерация гребного спорта России, 

главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

6. Разработке нормативов Единой всероссийской 

спортивной классификации по гребному спорту 

на 2029 – 2032 гг. 

Нормативы ЕВСК IV квартал 2025 г. 

Минспорт России, ФГБУ ЦСП, 

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, Федерация 

гребного спорта России 

7. Корректировка системы отбора спортсменов в 

сборную команду Российской Федерации  

по гребному спорту 

Решение Главного 

тренерского совета 

I квартал 2025 г., 

I квартал 2026 г., 

I квартал 2027 г., 

 I квартал 2028 г. 

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 
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№  

п/п 
Наименование мероприятия Вид документа 

Срок 

представления 
Ответственные исполнители 

8. Разработка и реализация плана и программы научно-

методического обеспечения спортсменов сборной 

команды Российской Федерации по гребному спорту 

План и программа 

НМО 

II квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

ФГБУ ЦСП, Главный тренерский 

совет сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту, КНГ 

9. Разработка и реализация комплекса мер по 

совершенствованию технологии научно-методического 

обеспечения спортсменов сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту 

План реализации 

комплекса мер 

III квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

ФГБУ ЦСП,  

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту, КНГ 

10. Разработка плана и программы текущего медико-

биологического обеспечения спортсменов сборной 

команды Российской Федерации по гребному спорту 

План и программа 

медико-

биологического 

обеспечения 

II квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

ФМБА России,  

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту,  

главный врач сборной команды 

11. Разработка и реализация комплекса мер по 

совершенствованию материально-технического 

обеспечения тренировочного процесса спортсменов 

сборной команды Российской Федерации  

по гребному спорту 

План реализации 

комплекса мер 

II квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

Федерация гребного спорта России,  

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

12. Разработка и реализация плана мероприятий по поиску 

и селекции одаренных юных гребцов на всероссийских 

соревнованиях 

План мероприятий 

по поиску и 

селекции 

одаренных юных 

гонщиков ВМХ 

III квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

Главный тренерский совет сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту, КНГ 

13. Разработка и реализации плана продвижения 

российских представителей (включая судейский 

корпус) в международную федерацию по гребному 

спорту 

План 

IV квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

ОКР,  

Федерация гребного спорта России 

14. Разработка и реализация плана по привлечению на 

территорию Российской Федерации международных 

соревнований с участием сильнейших зарубежных 

гребцов 

План мероприятий 

по привлечению на 

территорию 

Российской 

Федерации 

международных 

IV квартал 2025 г. 

2025 – 2028 гг. 

(реализация) 

Минспорт России,  

Федерация гребного спорта России 
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№  

п/п 
Наименование мероприятия Вид документа 

Срок 

представления 
Ответственные исполнители 

спортивных 

мероприятий 

15. Разработка, утверждение и реализация плана 

организационно-технических мероприятий по 

обеспечению участия российских гребцов, а так же 

спортивной делегации Федерация гребного спорта 

России в Играх 2028 года 

План 

организационно-

технических 

мероприятий 

I квартал 2027 г. 

(утверждение) 

2028 г. 

(реализация) 

ОКР,  

Минспорт России,  

Федерация гребного спорта России 

16. Мониторинг промежуточных результатов выполнения 

Целевой комплексной программы подготовки 

спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту к Играм 2028 года 

Аналитическая 

справка 

IV квартал 2025г., 

IV квартал 2026г., 

IV квартал 2027г., 

IV квартал 2028г. 

Минспорт России,  

ОКР,  

Ф Федерация гребного спорта 

России 
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Приложение 1 

 

СИСТЕМА ОТБОРА 

спортсменов в спортивную сборную команду  

Российской Федерации по гребному спорту  

для прохождения централизованной подготовки и участия в спортивных 

соревнованиях в сезоне 2025г. 
 

Сокращения: 
• Система отбора спортсменов в спортивную сборную команду Российской Федерации по 

гребному спорту для прохождения централизованной подготовки в сезоне и участия в 

спортивных соревнованиях 2023-2024 гг. – система отбора 

• Спортивная сборная команда Российской Федерации по гребному спорту – сборная 

команда 

• Министерство спорта России Федерации – Минспорта РФ 

• Общероссийская общественная организация «Федерация гребного спорта России» - 

ФГСР 

• Главный тренер спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

– Главный тренер  

• Централизованная подготовка – ЦП 

• Тренировочное мероприятие – ТМ 

• Всероссийские соревнования – ВС 

• Контрольно-тестовые мероприятия – КТМ 

• Международные соревнования – МС 

• Спортивная дисциплина - дисциплина 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящий документ регламентирует деятельность ООО «ФГСР» по созданию и 

функционированию объективной системы отбора сильнейших спортсменов в сборную команду 

(далее – система отбора). 

1.2. Система отбора направлена на установление критериев, принципов и условий 

отбора спортсменов на централизованную подготовку сборной команды, формирования составов 

сборной команды для участия в международных официальных спортивных соревнованиях, а 

также для просмотра кандидатов в ее составы. 

1.3. Для участия в централизованной подготовке сборной команды приглашаются 

спортсмены, выполнившие критерии, принципы и условия Системы отбора и входящие в список 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по виду спорта «гребной 

спорт». 

1.3.1. Состав сборной команды выполнивших критерии Системы отбора для участия в 

ЦП и спортивных соревнованиях может быть сокращен, в случае ограниченности 

финансирования ее обеспечения. 

1.4. Для участия в ЦП и спортивных соревнованиях в составе сборной команды по 

предложению Главного тренера могут быть приглашены личные тренеры спортсменов, 

выполнившие критерии Системы отбора. 

 

2. Календарь спортивных мероприятий сборной команды и их статус 
2.1. В соответствии с целями и задачами, установленными для сборной команды на 

спортивный сезон, спортивные мероприятия (старты), в которых сборная команда принимает 

участие, имеют следующие статусы: 
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• рейтинговые – спортивные мероприятия (КТМ ССК, спортивные соревнования), по 

результатам выступления, в которых спортсмены получают рейтинговые баллы. 

• контрольные – спортивные мероприятия (КТМ ССК, спортивные соревнования) по 

результатам выступления, в которых производится контроль уровня физической и специальной 

подготовки спортсменов сборной команды и кандидатов в ее составы; 

• просмотровые – спортивные мероприятия (спортивные соревнования, 

тренировочные мероприятия) по результатам выступления, в которых производится оценка 

уровня физической и специальной подготовки спортсменов-кандидатов в составы сборной 

команды; 

• отборочные – спортивные мероприятия (спортивные соревнования, тренировочные 

мероприятия, КТМ ССК) при выступлении, в которых, а также выполнении, уставленных 

Системой отбора для этих мероприятий критериев (принципов, условий), спортсмен может 

отобраться на спортивное мероприятие (спортивные соревнования, тренировочные 

мероприятия); 

• основные – спортивное соревнование, по результатам выступления, в которых 

оценивается деятельность сборной команды в спортивном сезоне. 

2.2. Календарь участия сборной команды в спортивных мероприятиях и их статус, 

рейтинговые баллы, набранные спортсменами, начисляются с соответствующим коэффициентом 

(произведение балла на коэффициент, участники соревнований гребля-индор: Кубок России, ВС 

«Кубок Петра Великого», чемпионат России, первенство России юниоры, юниорки-23, юноши, 

девушки-19/17 получают больший коэффициент, участники онлайн меньший): 

№ Наименование мероприятия 

 

Место 

проведения  Дата  

мероприятия 

Статус  

Мероприятия 

Коэф

фици

ент 

мероп

рияти

я 

1.  

КТМ ССК №1  

(дисциплина - гребля-индор), 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки до 23 лет; 

юноши девушки до 19 лет 

(онлайн) 09.11.2024 рейтинговое, контрольное 

 

 

1,0 

2.  

КТМ ССК №2 

(дисциплина - гребля-индор), 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки до 23 лет; 

юноши девушки до 19 лет 

(онлайн) 23.11.2024 рейтинговое, контрольное 

 

 

1,0 

3.  

КТМ ССК №3 

(дисциплина - гребля-индор), 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки до 23 лет; 

юноши девушки до 19 лет 

(онлайн) 06.12.2024 рейтинговое, контрольное 

 

 

1,0 

4.  

Кубок России / КТМ ССК №4-5 

(дисциплина - гребля-индор) 

мужчины, женщины 

г. Липецк, 

(онлайн) 
20-23.12.2024 рейтинговое, контрольное 

 

1,5/1,0 

5.  

Всероссийские соревнования 

«Кубок Петра Великого» / КТМ 

ССК №4-5 

(дисциплина - гребля-индор) 

юниоры, юниорки до 23 лет; 

юноши, девушки до 19 лет; 

юноши, девушки до 17 лет 

г. Липецк 

(онлайн) 
20-23.12.2024 

рейтинговое, 

контрольное, 

просмотровое (для 

юношей, девушек до 19 и 

17 лет) 

 

 

 

1,5/1,0 

6.  

КТМ ССК №6  

(дисциплина - гребля-индор), 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки до 23 лет; 

юноши девушки до 19 лет 

 (онлайн) 11.01.2025 рейтинговое, контрольное 

 

 

1,0 
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7.  

Чемпионат России  

(дисциплина - гребля-индор) / 

КТМ ССК №7-8 

мужчины, женщины 

г. Москва  

(онлайн) 
21-24.02.2025 

рейтинговое, 

контрольное, отборочное 

 

1,5/1,0 

8.  

Первенство России 

(дисциплина - гребля-индор) / 

КТМ ССК №7-8 

юниоры, юниорки до 23 лет 

г. Москва  

(онлайн) 
21-24.02.2025 рейтинговое, контрольное 

 

1,5/1,0 

9.  

КТМ ССК №9 (дисциплина - 

гребля-индор), 

 мужчины, женщины, юниоры, 

юниорки до 23 лет 

 (онлайн) 08.02.2025 

рейтинговое, 

контрольное, 

отборочное  

 

1,0 

10.  

Первенство России 

(дисциплина - гребля-индор) 

КТМ ССК №7 

юноши, девушки до 19 лет 

г. Калуга 

(онлайн) 
14-17.02.2025 

рейтинговое, 

контрольное, 

просмотровое 

 

1,5/1,0 

11.  

Первенство России 

(дисциплина - гребля-индор) 

КТМ ССК №7 

юноши, девушки до 17 лет 

г. Калуга 

(онлайн) 
14-17.02.2025 просмотровое 

 

1,5/1,0 

12.  

КТМ ССК №10  

(дисциплина - гребля-индор) 

мужчины, женщины, юниоры, 

юниорки до 23 лет 

 (онлайн) 22.02.2025 

 

рейтинговое, контрольное 

 

1,0 

13.  

Кубок Победы  

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

г. Москва 08-13.05.2025 

рейтинговое, 

контрольное, 

просмотровое, 

отборочное  

(Чемпионат Европы, 

Первенство Белоруссии-

23) 

 

1,5 

14.  

ВС Донская регата 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

г. Ростов на 

Дону 
16-21.04.2025 рейтинговое, контрольное 

 

1,5 

15.  

Всероссийское соревнование 

«Регата на призы олимпийских 

чемпионов Н.Н. Спинева, С.А. 

Федоровцева», 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

юноши, девушки до 19 лет 

г. Ростов-на-

Дону 
20-25.04.2025 

рейтинговое, 

контрольное, 

просмотровое, 

отборочное  

(Первенство Европы-19) 

 

 

1,5 

16.  

Первенство Европы 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

юноши, девушки до 19 лет 

г. Париж 23-26.05.2025 
рейтинговое,  

основное 

 

2,0 

17.  

Чемпионат Европы 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

г. Пловдив 29-31.05 

 

рейтинговое,  

основное 

 

3,0 

18.  

Международные соревнования 

«Большая Московская Регата» 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки до 23 лет; 

юноши, девушки до 19 лет МС  

г. Москва 04-09.06.2025 

рейтинговое, 

отборочное  

(Чемпионат РБ, 

Первенство мира-23  

Первенство мира, ПБ-19) 

 

 

 

2,0 
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19.  

Открытое Первенство 

Белоруссии 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (юниоры, юниорки до 23 лет) 

г. Брест, 

Беларусь 
12-14.06.2025 

рейтинговое,  

основное 

 

1,5 

20.  

КТМ ССК №1 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

 Гребной 

канал 
21.06.2025 

 

рейтинговое, контрольное  

 

1,0 

21.  

Открытое Первенство 

Белоруссии 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (юноши, девушки до 19 лет) 

г. Минск, 

Беларусь 
25-29.06.2025 

рейтинговое,  

основное 

 

1,5 

22.  

Чемпионат Белоруссии 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

г. Брест 

(Беларусь) 
03-07.07.2025 рейтинговое, контрольное 

 

1,5 

23.  

КТМ ССК №2 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

 Гребной 

канал 
19.07.2025 

 

рейтинговое, контрольное  

 

1,0 

24.  

Первенство мира-23 

(юниоры, юниорки до 

23 лет) 

г. Познань 

Польша 
23-27.07.2025 

 

рейтинговое,  

основное 

 

2,5 

2.2.1.  

25.  
Первенство мира-19 

 (юноши, девушки до 19 лет) 

г. Тракай 

Литва 
06-10.08.2025 

 

рейтинговое,  

основное 

 

2,5 

 

26.  

КТМ ССК №3 

 (дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

 Гребной 

канал 
09.08.2025 

 

рейтинговое, контрольное  

 

1,0 

27.  

Чемпионат России 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

г. Москва 20-25.08.2025 

рейтинговое,  

основное,  

отборочное  

(Чемпионат мира) 

 

2,0 

28.  
Первенство Европы-23  

(юниоры, юниорки до 23 лет) 

г. Рачице 

Чехия 
05-07.09.2025 

рейтинговое,  

основное 
2,0 

29.  

Чемпионат Мира  

(дисциплина – академическая 

гребля) 

 (мужчины, женщины) 

г. Шанхай 

Китай 
21-28.09.2025 

рейтинговое,  

основное 

    

4,0 

30.  

Всероссийские соревнования 

«Осенние старты» 

(дисциплина – академическая 

гребля) 

юноши, девушки до 19 лет 

г. Ростов-на-

Дону 
18-22.09.2025 

просмотровое, 

отборочное  

(III Игры стран СНГ до 19 

лет) 

 

1,5 

31.  

III Игры стран СНГ  

(дисциплина – академическая 

гребля 

юноши, девушки 

до 19 лет) 

г.Мингечевир 

Азербайджан 
10-20.10.2025 

рейтинговое, основное 

(дистанция 1 500м) 

 

 

* ячейки выделенные зеленым цветом - юноши, девушки до 19 лет 

* ячейки выделенные розовым цветом - международные соревнования 

*ячейки выделенные красным цветом - даты уточняются  
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3. Рейтинг спортсменов спортивной сборной  

3.1. Рейтинг спортсменов ССК – ранжирование спортсменов сборной команды и 

кандидатов в ее составы по балльной системе, в соответствии с показанными результатами в 

рейтинговых мероприятиях ССК. 

3.2. Рейтинговые баллы спортсмены получают за выступления в спортивном 

мероприятии, имеющий статус «рейтинговое». 

3.3. Рейтинг формируется по следующим категориям: 

• «мужчины и женщины»; 

• «юниоры, юниорки до 23 лет»; 

• «юноши, девушки до 19 лет». 

3.4. Рейтинговые баллы в спортивных классах, имеющих в своем наименовании 

«гребля-индор», начисляются спортсменам при прохождении ими дистанции 2000 метров свыше 

92,5 % от модельных характеристик коэффициента В. Монахова, с учетом выполнения 

минимальных временных границ указанных в Приложении №2. Начисление рейтингового балла 

производится по формуле «процент выполнения – 92,5 = итоговый балл».  

3.5. Рейтинговые баллы в спортивных классах, имеющих в своем наименовании 

«академическая гребля», начисляются спортсменам (в составе экипажа) при прохождении ими 

дистанции 2000 метров (только на гребных каналах) свыше 93,5 % от модельных временных 

характеристик, указанных в Приложении №1. Начисление рейтингового балла производится по 

формуле «процент выполнения – 93,5 = итоговый балл». 

3.5.1. Рейтинговые баллы в спортивных классах, имеющих в своем наименовании 

«академическая гребля» начисляется спортсмену по среднему % выполнения модельных 

временных характеристик, указанных в Приложении, полученному им по результатам 

прохождения дистанции, в соответствующей спортивной дисциплине, в двух последних этапах 

спортивного мероприятия (ПРИМЕР: два прохождения в рамках КТМ ССК; полуфинал «А или 

Б» и финал «А или Б»; или предварительный и финал «А»; квалификационный заезд и финал 

«А»; другие варианты). 

 
* По результатам спортивного сезона спортсмены, занявшие в рейтинге ССК РФ в категориях 

«мужчины, женщины» 1-15 место; «юниоры, юниорки до 23 лет» 1-15 место, при условии 

прохождения ими углубленного медицинского обследования и получения в медицинских 

учреждениях ФМБА России медицинского допуска (заключения) до тренировочной и 

соревновательной деятельности, будут приглашены в первом отчетном периоде ССК 

спортивного сезона 2024-2025 гг. на централизованную подготовку, без участия в отборочных 

мероприятиях, а также будут включены в список кандидатов на трудоустройство в ФГБУ «ЦСП» 

на ставку спортсмен-инструктор.  
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Временные модельные характеристики (лучшие временные показатели показанные на официальных международных стартах 

ЛМВ ) для спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

на дистанции 2000 метров в классах, имеющих в своем наименовании слова «академическая гребля» 

Спортивная 

дисциплина 

Временной результат 

Мужчины 
Юниоры  

до 23 лет 

Юноши  

до 19 лет 
Женщины 

Юниорки  

до 23 лет 

Девушки  

до 19 лет 

1x 06:30,74  06:42,08 06:45,45  07:07,71  07:13,69 07:31,50  

2- 06:08,50  06:19,70 06:27,91  06:47,41  06:58,41 07:15,53  

2х 05:59,72  06:07,57  06:18,19  06:37,31  06:46,84 06:57,40  

4- 05:37,86  05:44,38  05:47,73  06:14,36  06:22,29 06:32,76  

4х 05:32,03  05:39,53 05:46,49  06:05,13  06:15,97 06:23,85  

8+ 05:18,68  05:22,48  05:33,43  05:52,99  06:00,13  06:12,16  

4+  06:02,90 06:11,96   06:44,15 06:52,84  

 

 

Нормативы, минимальные временные границы, спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

на дистанции 2000 метров в спортивных классах, имеющих в своем наименовании слова «гребля-индор» (гребной эргометр) 

 

 № категория 
Дистанция 

Коэффициент В. 

Монахова 

Минимальные 

временные границы 

1 Мужчины (МСА) 2000 метров 26,0 06:04,5 

2 Женщины (ЖСА) 2000 метров 20,0 07:04,5 

3 Юниоры до 23 лет (МСБ) 2000 метров 25,0 06:10,5 

4 Юниорки до 23 лет (ЖСБ) 2000 метров 18,5 07:10,5 

5 Юноши до 19 лет (МЮА) 2000 метров 24,0 06:25,5 

6 Девушки до 19 лет (ЖЮА) 2000 метров 18,0 07:35,5 
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4. Критерии отбора спортсменов в Основной состав (мужчины, женщины) сборной команды для участия в ЦП и 

спортивных соревнованиях 

№ 
Наименование 

мероприятия 

Возрастная 

группа 

Статус 

мероприятия 
Условия Программа мероприятия 

1. 

Кубок России 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

 

г. Липецк 

20-23.12.2024 

мужчины, 

женщины 

рейтинговое, 

контрольное. 

 

Члены сборной команды основного состава 

(мужчины, женщины) и кандидаты в ее состав 

обязаны принять участие в Кубке России. 

 

 

Поименный итоговый список-кандидатов 

формируется на централизованную подготовку 

на февраль 2025г. 

 

20.12 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

21.12 

Полуфинальные заезды 2000 метров: 

МА: гребля-индор 

ЖА: гребля-индор. 

22.12 

Финальные заезды 2000 метров: 

МА: гребля-индор,  

ЖА: гребля-индор.. 

23.12 День отъезда 

2. 

Чемпионат 

России 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

 

г. Москва 

21-24.02.2025 

мужчины, 

женщины 

рейтинговое, 

контрольное, 

отборочное 

 

Члены сборной команды основного состава 

(мужчины, женщины) и кандидаты в ее состав 

обязаны принять участие в чемпионате России. 

 

Расширенный список спортсменов-кандидатов 

для участия в чемпионате Европы, (далее – 

список-кандидатов) составляется на основе 

рейтинга, сформированного по результатам 

выступления спортсменов в полуфинале и 

финале чемпионата России. 

 

Рейтинг спортсменов формируется по 

наивысшему проценту выполнения модельных 

характеристик коэффициента В. Монахова, с 

учетом выполнения спортсменами 

минимальных временных границ (Приложение 

21.02 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

22.02 

Полуфинальные заезды 2000 метров: 

МА: гребля-индор 

ЖА: гребля-индор. 
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№2), 

Коэффициент Монахова вычисляется из 

среднего времени прохождения спортсменами 

полуфинального и финального заездов 

чемпионата России. 

 

Максимальная численность списка-кандидатов 

по результатам выступления чемпионата 

России составляет 30 чел. 

Список формируется по следующим 

критериям: 

• Рейтинг МА: 1-10 место; 

• Рейтинг ЖА: 1-10 место; 

• Предложение Главного тренера МА: до 3 чел.; 

• Предложение Главного тренера ЖА: до 3 чел. 

 

Поименный итоговый список-кандидатов 

формируется на централизованную подготовку 

на март 2025г. 

23.02 

Финальные заезды 2000 метров: 

МА: гребля-индор,  

ЖА: гребля-индор.. 

24.02 День отъезда 

3. 

Кубок Победы  

(дисциплина – 

академическа

я гребля) 

 

г. Москва 

08-13.05.2025 

мужчины, 

женщины 

рейтинговое, 

контрольное, 

просмотровое, 

отборочное 

(отбор на 

чемпионат 

Европы) 

 

Право участвовать в чемпионате Европы 

получают экипажи, завоевавшие на ВС «Кубок 

Победы» следующие места: 

МА, ЖА:  

• 1х: 1 место; 

• 2-: 1 место; 

• 2х: 1 место; 

• 4-: 1 место. 

Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из 

призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 

4-). 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в чемпионате Европы могут быть приглашены 

призеры ВС «Кубок Победы». 

 

Окончательный состав сборной команды по 

экипажам для участия в чемпионате Европы 

определяется Главным тренером. 

08.05 

День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

 

09.05 

Предварительные заезды 2000м раздельный старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

Отборочные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

10.05 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

11.05 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 2х, 4- 

ЖА: 2х, 4- 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 2х, 4- 

ЖА: 2х, 4-  
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12.05 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 4х, 4хлв, 8+ 

ЖА: 4х, 4хлв, 8+ 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 4х, 4хлв, 8+ 

ЖА: 4х, 4хлв, 8+ 

13.05 День отъезда 

4. 

 

 

 

МС 

«Большая 

Московская 

регата» 

(дисциплина – 

академическа

я гребля) 

 

г. Москва, 

гребной канал 

«Москва» 

04-09.06.2025 

 

 

 

 

Мужчины, 

женщины 

 

 

 

рейтинговое, 

отборочное 

(отбор на 

чемпионат 

Белоруссии) 

 

 

 

Право участвовать в чемпионате Белоруссии 

получают экипажи, завоевавшие на МС 

«Большая Московская регата» следующие 

места (без учета экипажей зарубежных стран): 

МА, ЖА:  

• 1х: 1 место; 

• 2-: 1 место; 

• 2х: 1 место; 

• 4-: 1 место. 

Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из 

призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 

4-). 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в чемпионате Белоруссии могут быть 

приглашены призеры МС «Большая 

Московская регата». 

 

Окончательный состав сборной команды по 

экипажам для участия в чемпионате Белоруссии 

определяется Главным тренером. 

 

04.06 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

05.06 

Предварительные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

Отборочные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

06.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

07.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 2х, 4-; 

ЖА: 2х, 4-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 2х, 4-; 

ЖА: 2х, 4-. 

08.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 4х, 8+, 4хлв, 

ЖА: 4х, 8+, 4хлв. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 4х, 8+, 4хлв, 

ЖА: 4х, 8+, 4хлв. 

09.06 День отьезда 

 

 

 

 

 

 

 

 

Право участвовать в чемпионате мира 

получают экипажи, завоевавшие на чемпионате 
20.08 

День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 
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5. 

 

 

 

 

 

Чемпионат 

России 

(дисциплина – 

академическа

я гребля) 

 

г. Москва, 

гребной канал 

«Москва» 

20-25.08.2025 

 

 

 

 

 

 

Мужчины, 

женщины 

 

 

 

 

 

рейтинговое, 

отборочное 

(отбор на 

чемпионат 

мира 

России (дисциплина - академическая гребля) 1 

место (без учета экипажей зарубежных стран) в 

следующих классах: 

 

• МА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+; 

• ЖА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х. 8+. 

 

Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из 

призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 

4-). 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в чемпионате мира могут быть привлечены 

призеры ЧР (без учета экипажей зарубежных 

стран). 

 

Окончательный состав сборной команды по 

экипажам определяется Главным тренером на 

последнем тренировочном мероприятии перед 

чемпионатом мира. 

 
 

21.08 

Предварительные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

Отборочные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

22.08 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 1х, 2-, 1хлв, 

ЖА: 1х, 2-, 1хлв. 

23.08 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 2х, 4-, 

ЖА: 2х, 4-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 2х, 4-, 

ЖА: 2х, 4-. 

24.08 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 4х, 4хлв, 8+; 

ЖА: 4х, 4хлв, 8+. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МА: 4х, 4хлв, 8+; 

ЖА: 4х, 4хлв, 8+. 

25.08 День отъезда 

 

5. Критерии отбора спортсменов в Юниорский состав (юниоры, юниорки до 23 лет) сборной команды для участия в ЦП 

и спортивных соревнованиях 

№ 
Наименование 

мероприятия 

Возрастная 

группа 

Статус 

мероприятия 
Условия Программа мероприятия 

1 

1

. 

Кубок России 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

 

г. Липецк 

юниоры, 

юниорки до 

23 лет 

рейтинговое, 

контрольное. 

 

Члены сборной команды юниорского состава 

(юниоры-23, юниорки-23) и кандидаты в ее 

состав обязаны принять участие в Кубке 

России. 

 

20.12 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

21.12 

Полуфинальные заезды 2000 метров: 

МБ: гребля-индор 

ЖБ: гребля-индор. 
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20-23.12.2024  

Поименный итоговый список-кандидатов 

формируется на централизованную подготовку 

на февраль 2025г. 

22.12 

Финальные заезды 2000 метров: 

МБ: гребля-индор,  

ЖБ: гребля-индор.. 

23.12 День отъезда 

2. 

Первенство 

России 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

 

г. Москва 

21-24.02.2025 

юниоры, 

юниорки до 

23 лет 

рейтинговое, 

контрольное, 

отборочное 

 

Члены сборной команды юниорского состава 

(юниоры-23, юниорки-23) и кандидаты в ее 

состав обязаны принять участие в Первенстве 

России. 

 

 

21.02 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

22.02 

Полуфинальные заезды 2000 метров: 

МБ: гребля-индор 

ЖБ: гребля-индор. 

23.02 

Финальные заезды 2000 метров: 

МБ: гребля-индор,  

ЖБ: гребля-индор.. 

24.02 День отъезда 

3. 

 

 

 

 

 

ВС 

«Донская 

регата» 

(дисциплина – 

академическа

я гребля) 

 

г. Ростов-на-

Дону,  

гребной канал 

«Дон» 

16-21.04.2024 

 

юниоры, 

юниорки до 

23 лет 

рейтинговое, 

контрольное 

Кандидаты в сборную юниорского состава 

(юниоры-23, юниорки-23) и кандидаты в ее 

состав обязаны принять участие в следующих 

классах: 

МБ: 1х или 2-; 

ЖБ: 1х или 2-. 

 

По предложению Главного тренера на ЦП 

сборной команды могут быть привлечены 

победители и призеры ВС «Донская регата». 

16.04 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки приезда 

17.04 

Предварительные заезды 2000м раздельный старт: 

МБ: 1х, 2-,   

ЖБ: 1х, 2-. 

18.04 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 1х, 2-,  

ЖБ: 1х, 2-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 1х, 2-,  

ЖБ: 1х, 2-. 

19.04 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 2х, 4- 

ЖБ: 2х, 4- 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 2х, 4- 

ЖБ: 2х, 4- 

20.04 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 4х, 8+ 

ЖБ: 4х, 8+ 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 4х, 8+ 

ЖБ: 4х, 8+ 

21.04 День отъезда 
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4. 

 

 

 

МС 

«Большая 

Московская 

регата» 

(дисциплина – 

академическа

я гребля) 

 

г. Москва, 

гребной канал 

«Москва» 

04-09.06.2024 

 

 

 

 

юниоры, 

юниорки 

до 23 лет 

 

 

 

рейтинговое, 

отборочное 

(отбор на 

участие в ПБ-

23, ПМ-23, 

ПЕ-23) 

Право участвовать в первенстве Белоруссии, 

первенстве мира до 23 лет, первенстве Европы 

до 23 лет (далее ПБ-23, ПМ-23, ПЕ-23) и в ЦП к 

ПБ-23, ПМ-23, ПЕ-23 получают экипажи, 

завоевавшие на МС «Большая Московская 

Регата» 1 место (без учета экипажей 

зарубежных стран) в следующих классах: 

 

• МБ: 1х, 2-, 2х, 4-; 

• ЖБ: 1х, 2-, 2х, 4-. 

Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из 

призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 

4-). 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в ПБ-23, ПМ-23, ПЕ-23 и в ЦП к данным 

соревнованиям, могут быть привлечены 

призеры МС «Большая Московская Регата». 

(без учета экипажей зарубежных стран) 

 

Окончательный состав сборной команды по 

экипажам для участия в ПБ-23, ПМ-23, 

определяется Главным тренером на последних 

тренировочных мероприятиях перед 

вышеуказанными соревнованиями. 

 

Окончательный состав сборной команды по 

количеству и составу экипажей для участия в 

первенстве Европы до 23 лет определяется 

Главным тренером по окончанию чемпионата 

России 21-24.08.2025г. 

 

По предложению Главного тренера лучшие 

экипажи юниорского состава сборной команды 

могут быть заявлены для участия в чемпионате 

Белоруссии. 

04.06 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

05.06 

Предварительные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 1х, 2-, 1хлв; 

ЖБ: 1х, 2-, 1хлв. 

Отборочные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 1х, 2-, 1хлв; 

ЖБ: 1х, 2-, 1хлв 

06.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 1х, 2-, 1хлв; 

ЖБ: 1х, 2-, 1хлв  

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 1х, 2-, 1хлв; 

ЖБ: 1х, 2-, 1хлв 

07.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 2х, 4- 

ЖБ: 2х, 4- 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 2х, 4- 

ЖБ: 2х, 4- 

08.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 4х, 4хлв, 8+ 

ЖБ: 4х, 4хлв, 8+ 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МБ: 4х, 4хлв, 8+ 

ЖБ: 4х, 4хлв, 8+ 

 

09.06 День отъезда 
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6. Критерии отбора спортсменов в Юношеский состав (юноши, девушки до 19 лет) сборной команды для участия 

в ЦП и международных спортивных соревнованиях 

№ 
Наименование 

мероприятия 

Возрастная 

группа 

Статус 

мероприятия 
Условия Программа мероприятия 

1. 

Всероссийские  

соревнования 

«Кубок Петра 

Великого» 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

 

г. Липецк 

20-23.12.2024 

юноши, 

девушки  

до 19 лет 

рейтинговое, 

контрольное 

Кандидаты в сборную команду юношеского 

состава (юноши, девушки до 19 лет) обязаны 

принять участие во Всероссийских 

соревнованиях «Кубке Петра Великого» 

(дисциплина – гребля-индор). 

 

Всероссийские соревнования «Кубок Петра 

Великого» (дисциплина – гребля-индор) 

является просмотровым спортивным 

мероприятием для резерва (юноши, девушки до 

17 лет) сборной команды юношеского состава. 

 

20.12 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

21.12 

Полуфинальные заезды 2000 метров: 

МЮА: гребля-индор; 

ЖЮА: гребля-индор. 

Полуфинальные заезды 1500 метров: 

МЮБ: гребля-индор; 

ЖЮБ: гребля-индор. 

22.12 

Финальные заезды 2000 метров: 

МЮА: гребля-индор; 

ЖЮА: гребля-индор. 

Финальные заезды 1500 метров: 

МЮБ: гребля-индор; 

ЖЮБ: гребля-индор. 

23.12 День отъезда 

2. 

Первенство России 

(юноши, девушки 

до 19 лет) 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

 

г. Калуга 

14-17.02.2025 

юноши, 

девушки  

до 19 лет 

рейтинговое, 

контрольное 

Кандидаты в сборную команду юношеского 

состава (юноши, девушки до 19 лет) обязаны 

принять участие в Первенстве России (юноши, 

девушки до 19 лет). 

14.02 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

15.02 

Полуфинальные заезды 2000 метров: 

МЮА: гребля-индор; 

ЖЮА: гребля-индор. 

16.02 

Финальные заезды 2000 метров: 

МЮА: гребля-индор; 

ЖЮА: гребля-индор. 

17.02 День отъезда 

3. 

Первенство России 

(юноши, девушки 

до 17 лет) 

(дисциплина –  

гребля-индор) 

юноши, 

девушки  

до 17 лет 

рейтинговое, 

контрольное 

Резерв сборной команды юношеского состава 

(юноши, девушки до 17 лет) обязаны принять 

участие в Первенстве России (юноши, девушки 

до 17 лет). 

14.02 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

15.02 

Финальные заезды 1500 метров: 

МЮБ: гребля-индор; 

ЖЮБ: гребля-индор. 
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г. Калуга  

14-17.02.2025 
16.02 ОФП 

17.02 День отъезда 

4. 

 

ВС 

«Регата на призы 

олимпийских 

чемпионов 

Н.Н. Спинева, С.А. 

Федоровцева» 

(дисциплина – 

академическая 

гребля) 

 

г. Ростов-на-Дону, 

гребной канал 

«Дон» 

20-25.04.2025 

 

юноши, 

девушки  

до 19 лет 

рейтинговое, 

контрольное, 

отборочное 

(отбор на 

участие ПЕ19) 

Кандидаты в сборную команду юношеского 

состава (юноши, девушки до 19 лет) обязаны в 

рамках ВС «Регата на призы олимпийских 

чемпионов Н.Н. Спинева, С.А. Федоровцева» 

принять участие в одиночке. 

 

Право участвовать в Первенстве Европы до 19 

лет и в ЦП к этим соревнованиям, получают 

экипажи, завоевавшие на ВС «Регата на призы 

олимпийских чемпионов Н.Н. Спинева, С.А. 

Федоровцева» 1 место в следующих классах: 

• МЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+; 

• ЖЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+. 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в Первенстве Европы до 19 лет и в ЦП к этим 

соревнованиям, могут быть привлечены 

призеры ВС «Регата на призы олимпийских 

чемпионов Н.Н. Спинева, С.А. Федоровцева». 

 

20.04 

День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки  

 

 

21.04 

Предварительные заезды 2000м раздельный 

старт: 

МЮА: 1х; 

ЖЮА: 1х. 

Отборочные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х; 

ЖЮА: 1х. 

22.04 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х; 

ЖЮА: 1х. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х; 

ЖЮА: 1х. 

23.04 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 2-, 2х, 4-; 

ЖЮА: 2-, 2х, 4-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 2-, 2х, 4-; 

ЖЮА: 2-, 2х, 4-. 

24.04 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 4х, 8+; 

ЖЮА: 4х, 8+. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 4х, 8+; 

ЖЮА: 4х, 8+. 

25.04 День отъезда 

5. МС 
юноши 

девушки до 

рейтинговое 

отборочное 

(отбор на 

Кандидаты в сборную команду РФ обязаны в 

рамках МС «БМР» принять участие в двух 

спортивных классах мелких (1х, 2-) и других 

04.06 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 
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«Большая 

Московская 

регата» 

(дисциплина – 

академическая 

гребля) 

 

г. Москва, гребной 

канал 

«Москва» 

04-09.06.2025 

 

19 лет участие в 

ПБ19, ПМ19) 

2х,4-,4х,8+. 

 

Право участвовать в Первенстве Белоруссии до 

19 лет и в ЦП к нему, получают экипажи, 

завоевавшие на МС «Большая Московская 

Регата» 1 место (без учета экипажей 

зарубежных стран) в следующих классах: 

 

• МЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+; 

• ЖЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+. 

 

Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из 

призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 

4-, 4+). 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в Первенстве Белоруссии до 19 лет и в ЦП к 

нему, могут быть привлечены призеры МС 

«Большая Московская Регата». 

 

Окончательный состав сборной команды по 

экипажам для участия в первенстве Белоруссии 

до 19 определяется главным тренером на 

последнем тренировочном мероприятии перед 

первенством Белоруссии до 19. 

 

Право участвовать в первенстве мира до 19 лет 

и в ЦП к нему, получают экипажи, завоевавшие 

на МС «Большая Московская Регата» 1 место 

(без учета экипажей зарубежных стран) в 

следующих классах: 

 

МЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+; 

ЖЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+. 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в первенстве мира до 19 лет и в ЦП к нему, 

могут быть привлечены призеры МС «Большая 

Московская Регата». 

 

05.06 

Предварительные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х, 2-; 

ЖЮА: 1х, 2-. 

Отборочные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х, 2-; 

ЖЮА: 1х, 2-. 

06.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х, 2-; 

ЖЮА: 1х, 2-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х, 2-; 

ЖЮА: 1х, 2-. 

07.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 2х, 4-; 

ЖЮА: 2х, 4-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 2х, 4-; 

ЖЮА: 2х, 4-. 

08.06 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 4х, 8+; 

ЖЮА: 4х, 8+. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 4х, 8+; 

ЖЮА: 4х, 8+. 
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Окончательный состав сборной команды по 

экипажам для участия в Первенстве мира до 19 

лет определяется Главным тренером на 

последнем тренировочном мероприятии перед 

первенством мира до 19. 

09.06 День отъезда 

6. 

 

ВС 

«Надежды России» 

(дисциплина – 

академическая 

гребля) 

 

Г. Ростов на Дону 

гребной канал 

«Дон» 

18-22.09.2025 

 

юноши 

девушки до 

19 лет, 

юноши, 

девушки до 

17 лет 

рейтинговое 

отборочное 

(отбор на III 

ИГРЫ стран 

СНГ) 

Кандидаты в сборную команду РФ обязаны в 

рамках ВС «Осенние старты» принять участие 

в двух спортивных классах мелких (1х, 2-) и 

других (2х, 4-, 4х, 4+). 

 

 

Право участвовать в III ИГРАХ стран СНГ и в 

ЦП к нему, получают экипажи, завоевавшие на 

ВС «Осенние старты» 1 место в следующих 

классах: 

 

• МЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4+, 4х; 

• ЖЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4+, 4х. 

 

По предложению Главного тренера для участия 

в III ИГРАХ стран СНГ и в ЦП к нему, могут 

быть привлечены призеры ВС «Осенние 

старты» 

18.09 
День приезда, комиссия по допуску, официальные 

тренировки 

19.09 

Предварительные заезды 2000м раздельный 

старт: 

МЮА: 1х, 2-; 

ЖЮА: 1х, 2-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 1х, 2-; 

ЖЮА: 1х, 2-. 

20.09 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 2х; 4-; 

ЖЮА: 2х; 4-. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 2х; 4-; 

ЖЮА: 2х; 4-. 

21.09 

Полуфинальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 4+, 4х; 

ЖЮА: 4+, 4х. 

Финальные заезды 2000м общий старт: 

МЮА: 4+, 4х; 

ЖЮА: 4+, 4х. 

22.09 День отъезда 

 



№ раздела
Порядок 

приоритетности
спортивные
дисциплина  

место количество мест

1 1х,2- 6
2 2х, 4- 12
3 4х, 8+ 26
4 1х,2- 6
5 2х, 4- 12
6 4х, 8+ 26
7 1х,2- 6
8 2х, 4- 12
9 4х, 8+ 26

10 1х, 2- 6
11 2х, 4-, 4+ 22
12 1х, 2- 6
13 2х, 4- 12
14 1х, 2- 6
15 2х, 4- 12
16 4х, 8+ 1 26
17 4х, 8+ 2 26
18 1х, 2- 6
19 2х, 4- 12
20 4х, 8+ 26
21 1х, 2- 6
22 2х, 4- 12
23 4х, 8+ 26
24 1х, 2- 6
25 2х, 4- 12
26 4х, 8+ 26
27 1х, 2- 6
28 2х, 4-, 4+ 22
29 1х, 2- 6
30 2х, 4- 12
31 1х, 2- 6
32 2х, 4- 12
33 4х, 8+ 1 26
34 4х, 8+ 2 26
35 1х, 2- 1 6
36 1х, 2- 2 6
37 1х, 2- 3 6
38 2х, 4-, 4+ 22
39 4х, 8+ 26
40 1 2
41 2 2
42 3 2

итого: 568

 - юноши, девушки до 19 лет - 216 (основной - два состава 108, резервный - два состава 108), при 
наличии вакантных мест учитывать призовые места всероссийских соревнований 15-18 лет.

* При формировании списка кандидатов в ССК РФ по гребному спорту согласно выше указанным 
критериям, в случае превышения установленной решением Президиума ООО "ФГСР" № 9 от 
22.10.2024г. квоты, приоритет отдается спортсменам, показавшим лучший результат в сезоне. Если 
два и более спортсмена показали одинаковый результат, решение о включении в список кандидатов в 
ССК РФ по гребному спорту принимается на основании следующего лучшего результата, показанного 
спортсменом в сезоне.  

  Количество мест в списках кандидатов ССК РФ по возрастам:

 - мужчины женщины - 116 (основной - 58, резервный - 58);

 - прибрежная гребля (дисциплины MC1x, WC1x, C2x Микс), мужчины женщины - 12 (основной - 8, 
резервный - 4);

 - юниоры, юниорки до 23 лет - 162 (основной - два состава 108, резервный - 54), при наличии вакантных 
мест учитывать призовые места всероссийских соревнований;

Первенство России до 17 лет

1

Чемпионат России Неолимпийская 
Программа

1х лв

Кубок России

1

2

3

Первенство России до 19 лет

1

2

3

Критерии формирования Списка кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации по гребному спорту на 2025-2028гг. в порядке приоритетности

Чемпионат России Олимпийская 
Программа

1

2

3

Первенство России до 23 лет

1

2

3

Алла Тарасова
Приложение 2 к Протоколу голосования членов Президиума ООО «ФГСР» № 30 от 29.10.2024г.


