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Протокол № 16/2025 

заседания членов Президиума 

Общероссийской общественной организации 

«Федерация гребного спорта России» 

(ООО «ФГСР») 

 

Дата проведения заседания: «08» июня 2025 г. 

Время проведения заседания: с 12 час. 00 мин. по 13 час. 35 мин. 

Форма проведения заседания – очная с использованием ВКС; 

Место проведения заседания: г. Москва, ул. Крылатская, 2с31, конференц-зал гостиницы 

 

В заседании приняли участие: Свирин А.В., Шуркалов Ю.С., Мясоедов А.Ю., Тарасова 

А.А., Зюзин А.В., Чефранов А.А., Бучеловский В.Ю., Кузнецов Р.Р., Макашин А.В., Тропина 

И.А., Верлин С.В., Башкатов М.С., Феоктистов А.А., Федотова И.М., Стрельцов Д.В., 

Рогальский В.С., Евсеев А.А., Сазонов А.Ю., Чижов К.Н., Воротников Р.Е., Якименко В.Н., 

Заруцкий А.С., Коняшкин А.В., Лаптев Д.В., Минцев А.А., Крестовникова М.В., Рыжикова 

Н.В., Волгина Ю.С., Чаукин А.С., Гулякин А.О., Кремаренко А.В., Эфендиев А.М., 

Герасимов К.С., Тимофеев В.Д., Савун В.В., Погоня Ю.В., Спинев Н.Н. 

 

Из 37 избранных членов Президиума ООО «ФГСР» в голосовании приняли участие 37 

членов Президиума, что составило 100 % избранных членов Президиума. Кворум имеется. 

 

СЛУШАЛИ: Свирин А.В. объявил заседание Президиума открытым и предложил 

утвердить следующую повестку дня: 

1. Отчет о результатах выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту (ССК РФ) на чемпионате Европы по академической 

гребле (29.05. – 01.06.2025г., г. Пловдив, Болгария). 

2. Утверждение составов ССК РФ для подготовки и участия в международных 

соревнованиях сезона 2025г. по итогам выступления на МС «Большая Московская 

Регата». 

3. О внесении изменений в Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду 

спорта «гребной спорт». 

4. Отчет о реализации проекта «Школьная гребная лига» (далее – ШГЛ) за сезон 2024-

2025гг. и утверждение календаря ШГЛ на сезон 2025-2026гг. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОЛОСОВАНИЯ:  

«За» - 34,  «Против» - 0,  «Воздержались» - 0,  «Не голосовали» - 3. 
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РЕШИЛИ: утвердить предложенную повестку дня заседания Президиума Федерации. 

 

По первому вопросу повестки дня «Отчет о результатах выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту (ССК РФ) на 

чемпионате Европы по академической гребле (29.05. – 01.06.2025г., г. Пловдив, 

Болгария). 

 

СЛУШАЛИ: Заслушав доклад Главного тренера ССК РФ по гребному спорту по данному 

вопросу, Президиум ООО «ФГСР» принял к сведению изложенную информацию. 

Голосования по вопросу не проводилось. 

 

По второму вопросу повестки дня «Утверждение составов ССК РФ для подготовки и 

участия в международных соревнованиях сезона 2025г. по итогам выступления на МС 

«Большая Московская Регата». 

 

СЛУШАЛИ: Зюзин А.В. доложил о том, что на основании п. 47 Устава Федерации 

гребного спорта России, в соответствии с Федеральным законом «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», Системой отбора в спортивную сборную команду РФ по 

гребному спорту на спортивный сезон 2024-2025гг., утвержденной решением Президиума 

ООО «ФГСР» № 7 от 22.10.2024г., а также в соответствии с результатами международных 

соревнований «Большая Московская Регата» по гребному спорту 2025г., в целях 

подготовки и участия основного состава сборной команды РФ по гребному спорту в 

международных стартах сезона 2025г.,Президиуму ООО «ФГСР» предлагается: 

1. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в III этапе Кубка мира по академической гребле (27-29.06.2025г., г. Люцерн, 

Швейцария) согласно приложению 1. 

2. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в Открытом чемпионате Республики Беларусь (02-05.07.2025г., г. Брест, 

Республика Беларусь) согласно приложению 2. 

3. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» Зюзина 

А.В.  

Иных предложений не поступало. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОЛОСОВАНИЯ:  

«За» - 32,  «Против» - 0,  «Воздержались» - 0,  «Не голосовали» - 5. 

 

РЕШИЛИ: 

1. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в III этапе Кубка мира по академической гребле (27-29.06.2025г., г. Люцерн, 

Швейцария) согласно приложению 1. 

2. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в Открытом чемпионате Республики Беларусь (02-05.07.2025г., г. Брест, 

Республика Беларусь) согласно приложению 2. 

3. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» Зюзина 

А.В.  
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СЛУШАЛИ: Зюзин А.В. доложил о том, что на основании п. 47 Устава Федерации 

гребного спорта России, в соответствии с Федеральным законом «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», Системой отбора в спортивную сборную команду РФ по 

гребному спорту на спортивный сезон 2024-2025гг., утвержденной решением Президиума 

ООО «ФГСР» № 7 от 22.10.2024г., а также в соответствии с результатами международных 

соревнований «Большая Московская Регата» по гребному спорту 2025г., в целях 

подготовки и участия молодежного состава сборной команды РФ по гребному спорту в 

международных стартах сезона 2025г., Президиуму ООО «ФГСР» предлагается: 

1. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в Открытом Первенстве Республики Беларусь (U23) (25-28.06.2025г., г. 

Брест/ г.Заславль, Республика Беларусь), в Первенстве мира по академической 

гребле среди спортсменов не старше 23 лет (23-27.07.2025г., г. Познань, Польша), 

в Первенстве Европы по академической гребле среди спортсменов не старше 23 лет 

(06-07.09.2025г., г. Рачице, Чехия) согласно приложению 3. 

2. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» Зюзина 

А.В.  

Иных предложений не поступало. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОЛОСОВАНИЯ:  

«За» - 31,  «Против» - 0,  «Воздержались» - 0,  «Не голосовали» - 6. 

 

РЕШИЛИ: 

1. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в Открытом Первенстве Республики Беларусь (U23) (25-28.06.2025г., г. 

Брест/ г.Заславль, Республика Беларусь), в Первенстве мира по академической 

гребле среди спортсменов не старше 23 лет (23-27.07.2025г., г. Познань, Польша), 

в Первенстве Европы по академической гребле среди спортсменов не старше 23 лет 

(06-07.09.2025г., г. Рачице, Чехия) согласно приложению 3. 

2. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» Зюзина 

А.В.  

3. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в Открытом Первенстве Республики Беларусь (U23) (25-28.06.2025г., г. 

Брест/ г.Заславль, Республика Беларусь), в Первенстве мира по академической 

гребле среди спортсменов не старше 23 лет (23-27.07.2025г., г. Познань, Польша), 

в Первенстве Европы по академической гребле среди спортсменов не старше 23 лет 

(06-07.09.2025г., г. Рачице, Чехия) согласно приложению 3. 

4. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» Зюзина 

А.В.  

 

СЛУШАЛИ: Зюзин А.В. доложил о том, что на основании п. 47 Устава Федерации 

гребного спорта России, в соответствии с Федеральным законом «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», Системой отбора в спортивную сборную команду РФ по 

гребному спорту на спортивный сезон 2024-2025гг., утвержденной решением Президиума 

ООО «ФГСР» № 7 от 22.10.2024г., а также в соответствии с результатами международных 

соревнований «Большая московская регата» по гребному спорту 2025г., в целях 

подготовки и участия юношеского состава сборной команды РФ по гребному спорту в 

международных стартах сезона 2025г., Президиуму ООО «ФГСР» предлагается: 
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1. Утвердить список спортсменов ССК РФ по гребному спорту для подготовки и 

участия в Открытом Первенстве Республики Беларусь (U19) (25-28.06.2025г., 

г.Заславль/г. Брест, Республика Беларусь), в Первенстве мира по академической 

гребле среди спортсменов не старше 19 лет (06-10.08.2025г., г. Тракай, Литва) 

согласно приложению 4. 

2. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» Зюзина 

А.В.  

Иных предложений не поступало. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОЛОСОВАНИЯ:  

«За» - 31,  «Против» - 0,  «Воздержались» - 2,  «Не голосовали» - 4. 

 

 

По третьему вопросу повестки дня «О внесении изменений в Федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт»».  

 

СЛУШАЛИ: Мясоедова А.Ю., который сообщил, что на основании Устава Федерации 

гребного спорта России, в соответствии с Федеральным законом «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и в целях определения условий и требований к спортивной 

подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку по гребному спорту, 

Президиуму ООО «ФГСР» предлагается: 

1. Согласовать новую редакцию «Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «гребной спорт»» согласно приложению 5. 

2. Направить документ в установленном порядке в Минспорта России. 

3. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» 

Мясоедова А.Ю. 

 

Иных предложений не поступало. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОЛОСОВАНИЯ:  

«За» - 33,  «Против» - 0,  «Воздержались» - 0,  «Не голосовали» - 4. 

 

РЕШИЛИ: 

1. Согласовать новую редакцию «Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «гребной спорт»» согласно приложению 5. 

2. Направить документ в установленном порядке в Минспорта России. 

3. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» 

Мясоедова А.Ю. 

 

По четвертому вопросу повестки дня «Отчет о реализации проекта «Школьная 

гребная лига» (далее – ШГЛ) за сезон 2024-2025гг. и утверждение календаря ШГЛ на 

сезон 2025-2026гг.». 

 

СЛУШАЛИ: Мясоедов А.Ю. доложил, что на основании Устава ООО «ФГСР», в 

соответствии с Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Программой развития гребного спорта в Российской Федерации до 2028г., 

Президиуму ООО «ФГСР» предлагается: 

1. Принять к сведению доклад Вице-президента ООО «ФГСР» Мясоедова А.Ю. по 

данному вопросу. 
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2. Признать проект «Школьная гребная лига» успешным. Продолжить развитие и 

расширении географии данного проекта с целью реализации Программы развития 

гребного спорта в Российской Федерации по направлению «Школьный спорт». 

3. Руководителям региональных федераций и представителям Президиума ООО 

«ФГСР» усилить контроль над реализацией проекта «Школьная гребная лига» в 

соответствующих регионах. 

4. Утвердить календарь проекта «Школьная гребная лига» на сезон 2025-2026гг. 

согласно приложению 6. 

5. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» 

Мясоедова А.Ю. 

 

Иных предложений не поступало. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОЛОСОВАНИЯ:  

«За» - 33,  «Против» - 0,  «Воздержались» - 0,  «Не голосовали» - 4. 

 

РЕШИЛИ: 

1. Принять к сведению доклад Вице-президента ООО «ФГСР» Мясоедова А.Ю. по 

данному вопросу. 

2. Признать проект «Школьная гребная лига» успешным. Продолжить развитие и 

расширении географии данного проекта с целью реализации Программы развития 

гребного спорта в Российской Федерации по направлению «Школьный спорт». 

3. Руководителям региональных федераций и представителям Президиума ООО 

«ФГСР» усилить контроль над реализацией проекта «Школьная гребная лига» в 

соответствующих регионах. 

4. Утвердить календарь проекта «Школьная гребная лига» на сезон 2025-2026гг. 

согласно приложению 6. 

5. Контроль исполнения решения возложить на Вице-президента ООО «ФГСР» 

Мясоедова А.Ю. 

 

 

 

 

 

Президент Федерации        Свирин А.В.  

 

 

 

 

Ответственный секретарь       Тарасова А.А. 

 



№ Категория 
участника ФИО спортсмена Вид программы, 

спортивная дисципина

Занятое место на 
БМР

(без учета 
иностранных 

экипажей)

Предварительная 
дисциплина на МС

1 М Ковальский Александр Вячеславович МА1х 1 МА1х / МА2х
2 Ж Ювченко Кира Владимировна ЖА1х / ЖА2х 1 / 1 / ЖА1х / ЖА2х
3 М Иванов Илья Максимович МА2- / МА4- 1 / 1 / МА2- / МА4-
4 М Кладов Иван Константинович МА2- / МА4- 1 / 1 / МА2- / МА4-
5 Ж Рубцова Марина Александровна ЖА2- / ЖА4- 1 / 1 / ЖА2- / ЖА4-
6 Ж Плаксина Валентина Владимировна ЖА2- / ЖА4- 1 / 1 / ЖА2- / ЖА4-
7 М Яковлев Александр Сергеевич МА2х 1 МА2х
8 М Потапкин Андрей Сергеевич МА2х 1 МА2х
9 Ж Жовнер Мария Игоревна ЖА2х 1 ЖА2х / ЖА1х

Список спортсменов для участия в Кубке мира, Люцерн 25-29.06.2025г.

Согласно решению Президиума ФГСР

Алла Тарасова
Приложение 1 к Протоколу голосования Президиума ООО «ФГСР» № 16/2025 от 08.06.2025г.



№ Категория 
участника ФИО спортсмена Вид программы, 

спортивная дисципина

Занятое место на 
БМР

(без учета 
иностранных 

экипажей)

Предварительная 
дисциплина на МС

1 М Ковальский Александр Вячеславович МА1х 1 МА1х / МА2х
2 Ж Ювченко Кира Владимировна ЖА1х / ЖА2х 1 / 1 / ЖА1х / ЖА2х
3 М Иванов Илья Максимович МА2- / МА4- 1 / 1 / МА2- / МА4-
4 М Кладов Иван Константинович МА2- / МА4- 1 / 1 / МА2- / МА4-
5 Ж Рубцова Марина Александровна ЖА2- / ЖА4- 1 / 1 / ЖА2- / ЖА4-
6 Ж Плаксина Валентина Владимировна ЖА2- / ЖА4- 1 / 1 / ЖА2- / ЖА4-
7 М Яковлев Александр Сергеевич МА2х 1 МА2х
8 М Потапкин Андрей Сергеевич МА2х 1 МА2х
9 Ж Жовнер Мария Игоревна ЖА2х 1 ЖА2х / ЖА1х
10 М Ломачев Роман Александрович МА4- 1 МА4- / МА2-
11 М Воробьев Алексей Дмитриевич МА4- 1 МА4- / МА2-
12 Ж Жевлаченко Екатерина Юрьевна ЖА4- 1 ЖА4- / ЖА2-
13 Ж Зинина Виолетта Владимировна ЖА4- 1 ЖА4- / ЖА2-

14 М Жевлаченко Максим Вячеславович МА1х 2 МА1х / МА2х
15 М Дудко Олег Евгеньевич МА2- 3 МА2- / МА4-
16 М Шмелев Вадим Эдуардович МА2- 3 МА2- / МА4-
17 Ж Иноземцева Ольга Михайловна ЖА2- 3
18 Ж Луганская Виктория Викторовна ЖА2- 3
19 Ж Зерщикова Александра Сергеевна ЖА2х 3

* жирным шрифтом выделены кандидаты для участия во Всемирных студенческих играх 2025

Список спортсменов, прошедших отбор на 
Чемпионат Республики Беларусь

Согласно решению Президиума ФГСР

Предложение Главного тренера

* СИСТЕМА ОТБОРА. Право участвовать в чемпионате Белоруссии получают экипажи, завоевавшие на МС «Большая Московская 
регата» следующие места (без учета экипажей зарубежных стран):
МА, ЖА: 
• 1х: 1 место;
• 2-: 1 место;
• 2х: 1 место;
• 4-: 1 место.
Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 4-).

По предложению Главного тренера для участия в чемпионате Белоруссии могут быть приглашены призеры МС «Большая Московская 
регата».

Окончательный состав сборной команды по экипажам для участия в чемпионате Белоруссии определяется Главным тренером.

Алла Тарасова
Приложение 2 к Протоколу голосования Президиума ООО «ФГСР» № 16/2025 от 08.06.2025г.



№ Категория 
участника ФИО спортсмена Вид программы, 

спортивная дисципина

Занятое место на 
БМР

(без учета 
иностранных 

экипажей)

Предварительная 
дисциплина на МС

1 МБ Носенков Иван Криллович МБ1х 1 МБ1х
2 ЖБ Матвеева Марина Дмитриевна ЖБ1х 1 ЖБ1х
3 МБ Лабзо Никита Сергеевич МБ2- / МБ4- 1 / 1 / МБ2- / МБ4-
4 МБ Слюсарь Александр Александрович МБ2- / МБ4- 1 / 1 / МБ2- / МБ4-
5 ЖБ Ожерельева София Игоревна ЖБ2- / ЖБ4- 1 / 1 / ЖБ2- / ЖБ4-
6 ЖБ Смагина Анастасия Сергеевна ЖБ2- / ЖБ4- 1 / 1 / ЖБ2- / ЖБ4-
7 МБ Кудряшов Никита Александрович МБ2х 1 МБ2х
8 МБ Шапкин Артем Дмитриевич МБ2х 1 МБ2х
9 ЖБ Бойкова Дарина Владимировна ЖБ2х 1 ЖБ2х
10 ЖБ Шевцова Ангелина Олеговна ЖБ2х 1 ЖБ2х
11 МБ Давиденко Леонид Константинович МБ4- 1 МБ2- / МБ4-
12 МБ Зайцев Глеб Владимирович МБ4- 1 МБ2- / МБ4-
13 ЖБ Кореневская Анна Алексеевна ЖБ4- 1 ЖБ2- / ЖБ4-
14 ЖБ Середа Анастасия Павловна ЖБ4- 1 ЖБ2- / ЖБ4-

15 МБ Филаретов Никита Евгеньевич МБ1х 2
16 МБ Литвинов Егор МБ4х 1
17 ЖБ Карпиченко Анна Станиславовна ЖБ1х 2
18 ЖБ Гусева Екатерина Дмитриевна ЖБ2- 2
19 ЖБ Лушина Елена Сергеевна ЖБ2- 2
20 ЖЮ Григорьева Александра Андреевна ЖЮ1х 1 ЖБ1х/2х

* жирным шрифтом выделены кандидаты для участия во Всемирных студенческих играх 2025

Список спортсменов прошедших отбор на 
Первенство мира до 23, Первенство Европы до 23, Первенство Беларуси до 23 лет.

Согласно решению Президиума ФГСР

Предложение Главного тренера

* СИСТЕМА ОТБОРА Право участвовать в первенстве мира до 23 лет, первенстве Европы до 23 лет (ПМ-23, ПЕ-23) и в ЦП к ПБ-
23, ПМ-23, ПЕ-23 получают экипажи, завоевавшие на МС «Большая Московская Регата» 1 место (без учета экипажей зарубежных 

стран) в следующих классах:

• МБ: 1х, 2-, 2х, 4-;
• ЖБ: 1х, 2-, 2х, 4-.

Крупные экипажи (4х, 8+) формируются из призеров мелких (1х, 2-) и средних классов (2х, 4-).

По предложению Главного тренера для участия в ПМ-23, ПЕ-23 и в ЦП к данным соревнованиям, могут быть привлечены * Система 
отборапризеры МС «Большая Московская Регата». (без учета экипажей зарубежных стран)

Окончательный состав сборной команды по экипажам для участия в ПМ-23, ПЕ-23 определяется Главным тренером на последних 
тренировочных мероприятиях перед вышеуказанными соревнованиями.

Окончательный состав сборной команды по количеству и составу экипажей для участия в первенстве Европы до 23 лет определяется 
Главным тренером по окончанию чемпионата России 21-24.08.2025г.

По предложению Главного тренера лучшие экипажи юниорского состава сборной команды могут быть заявлены для участия в 
чемпионате Белоруссии.

Алла Тарасова
Приложение 3 к Протоколу голосования Президиума ООО «ФГСР» № 16/2025 от 08.06.2025г.



№ Категория 
участника ФИО спортсмена Вид программы, 

спортивная дисципина

Занятое место на 
БМР

(без учета 
иностранных 

экипажей)

Предварительная 
дисциплина на МС

1 МЮ Козицын Кирилл Юрьевич МЮ1х / МЮ2х 1 / 1 / МЮ1х / МЮ2х
2 ЖЮ Григорьева Александра Андреевна ЖЮ1х 1 ЖЮ1х
3 МЮ Старов Даниил Павлович МЮ2- / МЮ4- / МЮ8+ 1 / 1 / 1 / МЮ2- / МЮ4-
4 МЮ Дементьев Николай Александрович МЮ2- / МЮ4- / МЮ8+ 1 / 1 / 1 / МЮ2- / МЮ4-
5 ЖЮ Оберемок Валерия Эдуардовна ЖЮ2- / ЖЮ4- / ЖЮ8+ 1 / 1 / 1 / ЖЮ2- / ЖЮ4- / ЖЮ8+
6 ЖЮ Лифантьева Полина Витальевна ЖЮ2- / ЖЮ4- / ЖЮ8+ 1 / 1 / 1 / ЖЮ2- / ЖЮ4- / ЖЮ8+
7 МЮ Марченко Михаил Николаевич МЮ2х 1 МЮ2х
8 ЖЮ Малышева Вероника Александровна ЖЮ2х 1 ЖЮ2х
9 ЖЮ Саргузина София Ленаровна ЖЮ2х 1 ЖЮ2х
10 МЮ Гнатюк Ярослав Витальевич МЮ4- 1 МЮ4-
11 МЮ Плиско Артем Игоревич МЮ4- 1 МЮ4-
12 ЖЮ Черкасова Татьяна Андреевна ЖЮ4- 1 ЖЮ4-
13 ЖЮ Киреева Екатерина Дмитриевна ЖЮ4- 1 ЖЮ4-
14 МЮ Ахметзянов Альфред Ильсурович МЮ4х 1 МЮ4х
15 МЮ Сидоров Максим Сергеевич МЮ4х 1 МЮ4х
16 МЮ Габдрахманов Амир Маратович МЮ4х 1 МЮ4х
17 МЮ Тимофеев Станислав МЮ4х 1 МЮ4х

18 МЮ Носенков Федор Кириллович МЮ1х 3
19 ЖЮ Буровцева Анастасия Федоровна ЖЮ1х 2
20 ЖЮ Кисель Виктория Николаевна ЖЮ1х 3
21 МЮ Шанин Михаил
22 МЮ Забродин Владислав Игоревич МЮ8+ 1 МЮ8+
23 МЮ Усанов Артемий Сергеевич МЮ8+ 1 МЮ8+
24 МЮ Полунин Иван Валерьевич МЮ8+ 1 МЮ8+
25 МЮ Санкевич Николай Григорьевич МЮ8+ 1 МЮ8+
26 МЮ Крашенинников Артемий Маркович МЮ8+ 1 МЮ8+
27 МЮ Кудряшов Арсений Владимирович МЮ8+ 1 МЮ8+
28 рул. Плиско Ульяна Игоревна МЮ8+ 1 МЮ8+
29 рул. Иванова Ксения Александровна ЖЮ8+ 1 ЖЮ8+
30 ЖЮ Закладная Александра Алексеевна ЖЮ8+ 1 ЖЮ8+
31 ЖЮ Яблокова Вероника Александровна ЖЮ8+ 1 ЖЮ8+
32 ЖЮ Мерзлякова Мария Ильинична ЖЮ8+ 1 ЖЮ8+
33 ЖЮ Хибиева Светлана Абакаровна ЖЮ8+ 1 ЖЮ8+

Список спортсменов прошедших отбор на 
Первенство мира до 19, Первенство Республики Беларусь до 19

Согласно решению Президиума ФГСР

Предложение Главного тренера

* СИСТЕМА ОТБОРА рамках МС «БМР» принять участие в двух спортивных классах мелких (1х, 2-) и других 2х,4-,4х,8+.

Право участвовать в первенстве мира до 19 лет, Первенстве Белоруссии до 19 лет и в ЦП к ним, получают экипажи, завоевавшие на МС 
«Большая Московская Регата» 1 место (без учета экипажей зарубежных стран) в следующих классах:

МЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+;
ЖЮА: 1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+.

По предложению Главного тренера для участия в первенстве мира до 19 лет, Первенстве Белоруссии до 19 лет и в ЦП к ним, могут быть 
привлечены призеры МС «Большая Московская Регата».

Окончательный состав сборной команды по экипажам для участия в Первенстве мира до 19, Первенстве Белоруссии до 19 лет определяется 
Главным тренером на последнем тренировочном мероприятии перед первенством мира до 19 и Первенством Белоруссии до 19 лет.

Алла Тарасова
Приложение 4 к Протоколу голосования Президиума ООО «ФГСР» № 16/2025 от 08.06.2025г.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт» 

 

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007  

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве спорта  

Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства  

Российской Федерации от 19.06.2012 № 607, п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить прилагаемый федеральный стандарт спортивной подготовки  

по виду спорта «гребной спорт». 

2. Признать утратившим силу приказ Министерства спорта  

Российской Федерации от 30.11.2022 № 1090 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14.12.2022, регистрационный  

№ 71506). 

3. Настоящий приказ вступает в силу с 01.01.2026. 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 

Министра спорта Российской Федерации А.А. Морозова. 

 

 

 

Министр                             М.В. Дегтярев

Алла Тарасова
Приложение 5 к Протоколу голосования Президиума ООО «ФГСР» № 16/2025 от 08.06.2025г.
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Утвержден 

приказом Минспорта России 

от «___» ___________ 2025 г. № ____ 

 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта  

«гребной спорт» 

 

I. Требования к структуре и содержанию примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе к их 

теоретическим и практическим разделам применительно к каждому этапу 

спортивной подготовки, включая сроки реализации таких этапов 

и возрастные границы лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по отдельным этапам 

 

1. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки должна иметь следующую структуру и содержание: 

1.1. Общие положения, включающие: 

1.1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины). 

1.1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

1.2. Характеристику дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, включающую: 

1.2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

(приложение № 1 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт» (далее – ФССП). 

1.2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (приложение № 2 к ФССП). 

1.2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, включающие: 

учебно-тренировочные занятия; 

учебно-тренировочные мероприятия (приложение № 3 к ФССП); 

спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности  

(приложение № 4 к ФССП); 

иные виды (формы) обучения. 

1.2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки (приложение № 5 к ФССП). 

1.2.5. Календарный план воспитательной работы. 

1.2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним. 

1.2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 



3 

1.2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

1.3. Систему контроля, содержащую: 

1.3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию  

в спортивных соревнованиях. 

1.3.2. Оценку результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

1.3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки. 

1.4. Рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящую 

из программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки и учебно-тематического плана. 

1.5. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые  

и информационно-методические условия. 

 

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы  

с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностей 

вида спорта «гребной спорт» (спортивных дисциплин), уровень спортивной 

квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) 

 

2. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, 

проходящих спортивную подготовку (далее – обучающиеся), на этапах спортивной 

подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды  

и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта 

«гребной спорт» и включают: 

2.1. Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода  

на этап начальной подготовки по виду спорта «гребной спорт» (приложение № 6  

к ФССП). 

2.2. Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «гребной 

спорт» (приложение № 7 к ФССП). 

2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«гребной спорт» (приложение № 8 к ФССП). 

2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «гребной спорт» 

(приложение № 9 к ФССП). 
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III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц,  

ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных  

в соответствии с реализуемой дополнительной образовательной  

программой спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт» 

 

3. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «гребной 

спорт»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

4. Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе  

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий субъекта 

Российской Федерации, календарным планом физкультурных и спортивных 

мероприятий муниципального образования и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

IV. Требования к результатам прохождения спортивной 

подготовки применительно к этапам спортивной подготовки 

 

5. Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам 

спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 

6. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе 

по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки и направлены: 

6.1. На этапе начальной подготовки на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том 

числе о виде спорта «гребной спорт»; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«гребной спорт»; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

укрепление здоровья. 

6.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=490959&dst=120296
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=462559
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=389373&dst=100009
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формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «гребной спорт»; 

формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  

и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «гребной 

спорт»; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и формирование навыков соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья. 

6.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

6.4. На этапе высшего спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей 

виду спорта «гребной спорт»; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «гребной спорт» 

 

7. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «гребной спорт» основаны на особенностях 

вида спорта «гребной спорт» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится  

с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«гребной спорт», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

8. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «гребной спорт» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

9. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

10. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «гребной спорт». 
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VI. Требования к кадровым и материально-техническим 

условиям реализации этапов спортивной подготовки 

и иным условиям 

 

11. Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым  

и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки  

и иным условиям, установленным ФССП. 

12. Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

12.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203)1, профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 27.04.2023 № 362н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.05.2023, регистрационный № 73442, 

действует до 01.09.2029), профессиональным стандартом «Специалист  

по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615, действует до 01.09.2028), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

12.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «гребной спорт», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 

оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления 

спортивной подготовки в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной 

подготовки допускается привлечение соответствующих специалистов. 

13. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

 
1 С изменениями, внесенными приказом Минтруда России от 30.08.2023 № 686н (зарегистрирован Минюстом России 

14.09.2023, регистрационный № 75229). 
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спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством  

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие гребного канала и (или) участка реки (водоема); 

наличие причального плота; 

наличие эллинга для хранения лодок и иного спортивного инвентаря,  

и оборудования; 

наличие помещения для ремонта спортивного инвентаря и оборудования; 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала или специализированных мест для размещения 

тренажеров; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 

03.12.2020, регистрационный № 61238)2; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение иным оборудованием, спортивным инвентарем и спортивной 

экипировкой, не указанным в приложениях №№ 10-11 к ФССП, приобретаемым 

по решению организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки, по согласованию с учредителем; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

14. К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) 

 
2 С изменениями, внесенными приказами Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554), от 26.09.2023 № 497н (зарегистрирован Минюстом России 29.09.2023 № 75373), 

действует до 01.01.2027. 
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с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок 

и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

14.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, 

ее продолжительность составляет не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 

реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

14.2. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия  

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

14.3. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий, участия в спортивных 

соревнованиях и самостоятельной подготовки. 
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Приложение № 1 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 10 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-5 12 6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 15 3 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 
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Приложение № 2 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 
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Приложение № 3 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п  

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий  

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно)  

Этап 

начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  

Этап высшего 

спортивного 

мастерства  

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям  

1.1.  

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям  

-  -  21  21  

1.2.  

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к чемпионатам 

России, кубкам России, 

первенствам России  

-  14  18  21  

1.3.  

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям  

-  14  18  18  

1.4.  

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации  

-  14  14  14  

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия  

2.1.  

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке  

-  14  18  18  
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2.2.  
Восстановительные 

мероприятия  
-  -  До 10 суток  

2.3.  

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования  

-  -  До 3 суток, но не более 2 раз в год  

2.4.  

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период  

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год  

-  -  

2.5.  

Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия  

-  До 60 суток  
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Приложение № 4 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

Объем соревновательной деятельности  

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 2 4 4 6 6 

Отборочные - - 2 2 2 2 

Основные - - 2 4 4 4 
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Приложение № 5 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
60-63 52-57 45-50 27-37 17-25 12-17 

2. 

Специальная 

физическая подготовка 

(%) 

15-18 15-20 20-25 32-42 46-52 46-57 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 1-3 2-6 6-7 7-9 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
20-23 22-27 22-27 20-25 15-20 12-15 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

1-2 3-4 3-4 5-7 6-10 8-12 

6. 

Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

- - 1-2 1-2 1-2 1-2 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 
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Приложение № 6 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта «гребной спорт» 

 

№  

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,3 6,5 5,9 6,1 

2. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

9,7 10,1 9,2 9,4 

3. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.20 6.40 5.41 6.12 

4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

128 118 142 132 

5. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

6. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 
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Приложение № 7 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

Нормативы общей физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «гребной спорт» 

 
№  

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,4 5,7 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,5 8,9 

1.3. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

7.55 8.15 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

162 147 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.6. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 12 

1.7. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(первый год) 
Не устанавливается 

2.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(второй и третий годы) 

Спортивные разряды –  

«третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

2.3. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды –  

«третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 
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Приложение № 8 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта «гребной спорт» 

 

№  

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры 

девушки/ 

юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,6 4,9 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,1 7,9 

1.3. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.00 9.55 

1.4. 
Подтягивания из виса 

на высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

13 - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 19 

1.6. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин вида спорта 

«гребной спорт» (за исключением спортивных дисциплин, содержащих  

в своем наименовании словосочетание «легкий вес») 

2.1. 
Поточные прыжки в длину с двух 

ног (25 прыжков за 30 с) 
м 

не менее 

55 40 

2.2. 
Подъем штанги из положения лежа  

на скамье (1 раз) 
кг 

не менее 

90% 

от массы тела 

обучающегося 

80% 

от массы тела 

обучающегося 

2.3. 

Тяга штанги весом 45 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье  

(за 5 мин) 

количество раз 

не менее 

110 - 

2.4. 
Тяга штанги весом 35 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье 
количество раз 

не менее 

- 110 

2.5. Гребля-индор 2000 м мин, с 
не менее 

6.50 7.50 

3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, содержащих  

в своем наименовании словосочетание «легкий вес» 
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3.1. 
Поточные прыжки в длину с двух 

ног (25 прыжков за 30 с) 
м 

не менее 

44 36 

3.2. 
Подъем штанги из положения лежа на 

скамье (1 раз) 
кг 

не менее 

90% 

от массы тела 

обучающегося 

80% 

от массы тела 

обучающегося 

3.3. 

Тяга штанги весом 40 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье  

(за 5 мин) 

количество раз 

не менее 

110 - 

3.4. 
Тяга штанги весом 30 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье 
количество раз 

не менее 

- 110 

3.5. Гребля-индор 2000 м мин, с 
не менее 

7.10 8.10 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Приложение № 9 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта  

«гребной спорт» 

 

№  

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,9 9,2 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 9.45 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.20 - 

1.4. 
Подтягивания из виса 

на высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

15 - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 20 

1.6. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин вида спорта 

«гребной спорт» (за исключением спортивных дисциплин, содержащих  

в своем наименовании словосочетание «легкий вес») 

2.1. 
Поточные прыжки в длину с двух 

ног (25 прыжков за 30 с) 
м 

не менее 

50 45 

2.2. 
Подъем штанги из положения лежа  

на скамье (1 раз) 
кг 

не менее 

100% 

от массы тела 

обучающегося 

90% 

от массы тела 

обучающегося 

2.3. 

Тяга штанги весом 50 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье  

(за 5 мин) 

количество раз 

не менее 

150 - 

2.4. 

Тяга штанги весом 40 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье  

(за 5 мин) 

количество раз 

не менее 

- 150 

2.5. Гребля-индор 2000 м мин, с не более 
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6.20 7.20 

3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, содержащих  

в своем наименовании словосочетание «легкий вес» 

3.1. 
Поточные прыжки в длину с двух 

ног (25 прыжков за 30 с) 
м 

не менее 

48 40 

3.2. 
Подъем штанги из положения лежа на 

скамье (1 раз) 
кг 

не менее 

100% 

от массы тела 

обучающегося 

90% 

от массы тела 

обучающегося 

3.3. 

Тяга штанги весом 45 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье  

(за 5 мин) 

количество раз 

не менее 

150 - 

3.4. 

Тяга штанги весом 35 кг из положения 

лежа на гимнастической скамье  

за 5 мин 

количество раз 

не менее 

- 150 

3.5. Гребля-индор 2000 м мин, с 
не более 

6.40 7.40 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 
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Приложение № 10 

к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 

«гребной спорт», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

 

Таблица № 1 

 
№ 

п/п 

Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 
Расчетная единица Количество 

1.  Автомобиль для перевозки лодок штук на организацию 1 

2.  Прицеп для перевозки лодок штук на организацию 1 

3.  

Лодка ПВХ под мотор или алюминиевая 

лодка (катер), укомплектованная 

спасательным кругом и спасательным 

тросом 25 м 

штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

4.  Мотор лодочный подвесной штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

5.  
Бинокль морской (семикратный или 

более кратный, объектив 50 мм и более) 
штук 

на тренера-

преподавателя 
1 

6.  Электромегафон штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

7.  

Вертлюг (уключина) для парной гребли  

со встроенными датчиками для 

измерения и последующего анализа 

параметров гребли 

пар на организацию 1 

8.  

Вертлюг для распашной гребли 

(уключина) со встроенными датчиками 

для измерения и последующего анализа 

параметров гребли 

пар на организацию 1 

9.  Весы штук на тренажерный зал 1 

10.  Гантели (от 1 до 20 кг) комплект на тренажерный зал 2 

11.  Гимнастическая стенка штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
2 

12.  Гири (8, 12, 16, 24, 32 кг) комплект на тренажерный зал 4 

13.  Гребной эргометр штук на организацию 1 

14.  Гриф штанги 2200 мм хромированный штук на тренажерный зал 4 

15.  
Диски для штанги обрезиненные с 

ручкой (1,25, 2,5, 5, 10, 15, 20, 25 кг) 
комплект на тренажерный зал 4 

16.  Козелок для хранения лодок штук на организацию 10 

17.  Беговая дорожка штук на организацию 1 

18.  Велосипед штук на организацию 1 
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19.  Велотренажер штук на тренажерный зал 1 

20.  Лыжи комплект на организацию 1 

21.  Подставка (стойка) для дисков штук на тренажерный зал 2 

22.  Подставка под гантели штук на тренажерный зал 2 

23.  Рама для приседания штук на тренажерный зал 1 

24.  Рация штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

25.  

Ремень крепежный для перевозки лодок  

на прицепе автомобильном 

(автоконструкция) 

штук на организацию 40 

26.  Секундомер штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

27.  Скамья гимнастическая штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

28.  Скамья для жима лежа штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

29.  Скамья для пресса штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

30.  Скамья для тяги вверх к груди штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

31.  Спасательный жилет штук на организацию 1 

32.  
Станок комбинированный (пресс, брусья, 

подтягивания) 
штук на тренажерный зал 1 

33.  Стойка для грифа штанги штук на тренажерный зал 1 

34.  Тренажер гиперэкстензия штук на тренажерный зал 1 

35.  
Тренажер грузоблочный для мышц 

спины (верхняя и нижняя тяга) 
штук на тренажерный зал 1 

36.  Тренажер для жима ногами штук на тренажерный зал 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание 

«академическая гребля» 

37.  

Банка подвижная для парных лодок 

академической гребли (различного 

исполнения и размера) 

штук на посадочное место 1 

38.  

Банка подвижная для распашных лодок 

академической гребли (различного 

исполнения и размера) 

штук на посадочное место 1 

39.  
Вертлюг для парных лодок 

академической гребли 
пар на посадочное место 1 

40.  
Вертлюг для распашных лодок 

академической гребли 
штук на посадочное место 1 

41.  
Весла парные для академической 

гребли 
пар на посадочное место 1 

42.  
Весло распашное для академической 

гребли 
штук на посадочное место 1 

43.  Каблук для парного весла для пар 

на каждую 

соответствующую пару 

весел 

1 

44.  
Каблук для распашного весла для 

академической гребли 
штук 

на каждое 

соответствующее весло 
1 

45.  
Каретка банки подвижной 

нерегулируемая или регулируемая 
штук 

на каждую 

соответствующую банку 
1 
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(различной ширины) 

46.  
Киль лодки для академической гребли 

(различного исполнения и размера) 
штук 

на каждую 

соответствующую лодку 
1 

47.  
Колесо с подшипником каретки банки 

подвижной для академической гребли 
штук 

на каждую 

соответствующую банку 
4 

48.  

Кронштейн для парных лодок 

академической гребли (различного 

исполнения и модификации) 

комплект 
на каждую 

соответствующую лодку 
1 

49.  

Кронштейн для распашных лодок 

академической гребли (различного 

исполнения и модификации) 

комплект 
на каждую 

соответствующую лодку 
1 

50.  
Лодка-одиночка для академической 

гребли 
штук на организацию 1 

51.  
Лодка-двойка парная для 

академической гребли 
штук на организацию 1 

52.  
Лодка-двойка без рулевого для 

академической гребли 
штук на организацию 1 

53.  
Лодка-четверка парная для 

академической гребли 
штук на организацию 1 

54.  
Лодка-четверка без рулевого для 

академической гребли 
штук на организацию 1 

55.  
Лодка-четверка с рулевым для 

академической гребли 
штук на организацию 1 

56.  
Лодка-восьмерка с рулевым для 

академической гребли 
штук на организацию 1 

57.  
Манжета парного весла для 

академической гребли 
пар 

на каждое 

соответствующее весло 
1 

58.  
Манжета распашного весла для 

академической гребли 
штук 

на каждое 

соответствующее весло 
1 

59.  Ось вертлюга для парных лодок штук 

на каждый 

соответствующий 

вертлюг 

1 

60.  Ось вертлюга для распашных лодок штук 

на каждый 

соответствующий 

вертлюг 

1 

61.  

Подножка лодки для академической 

гребли (различного исполнения и 

модификации) 

штук на посадочное место 1 

62.  
Полозки для лодок академической 

гребли (различной длины) 
пар на посадочное место 1 

63.  
Прибор для измерения параметров 

высоты вертлюга 
штук на организацию 1 

64.  
Прибор для измерения расстояния до 

оси вертлюга 
штук на организацию 1 

65.  
Прибор для измерения угла накрытия 

лопасти весла 
штук на организацию 1 

66.  

Прибор для контроля и анализа 

параметров гребли и голосовой связи 

(прибор с системой глобального 

позиционирования, зарядное устройство, 

сумка для переноски прибора, 

комплект на организацию 1 
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наголовный микрофон для рулевого, 

громкоговоритель, провода-коннекторы) 

67.  
Руль лодки для академической гребли 

(различного исполнения и модификации) 
штук 

на каждую 

соответствующую лодку 
1 

68.  Рукоятка для парного весла пар 

на каждое 

соответствующую пару 

весел 

1 

69.  Рукоятка для распашного весла штук 
на каждое 

соответствующее весло 
1 

70.  Фиксатор вертлюга штук 

на каждый 

соответствующий 

вертлюг 

1 

71.  
Угольник для измерения высоты 

гребли 
штук на организацию 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание 

«прибрежная гребля» 

72.  Весла парные для академической гребли пар на посадочное место 1 

73.  
Весло распашное для академической 

гребли 
штук на посадочное место 1 

74.  
Лодка-двойка парная для прибрежной 

гребли 
штук на организацию 1 

75.  Лодка-одиночка для прибрежной гребли штук на организацию 1 

76.  
Лодка-четверка парная с рулевым для 

прибрежной гребли 
штук на организацию 1 

77.  
Лодка-четверка распашная с рулевым 

для прибрежной гребли 
штук на организацию 1 

78.  

Банка подвижная для лодок прибрежной 

гребли (различного исполнения и 

размера) 

штук на посадочное место 1 

79.  

Кронштейн парный для лодок 

прибрежной гребли (различного 

исполнения и модификации) 

штук на посадочное место 1 

80.  

Кронштейн распашной для лодок 

прибрежной гребли (различного 

исполнения и модификации) 

штук на посадочное место 1 

81.  
Подножка для лодок прибрежной гребли 

(различного исполнения и модификации) 
штук на посадочное место 1 

82.  
Полозки для лодок прибрежной гребли 

(различной длины) 
пар на посадочное место 1 

83.  

Вертлюг для распашных лодок 

академической гребли и прибрежной 

гребли 

штук на посадочное место 1 

84.  

Вертлюг для парных лодок 

академической гребли и прибрежной 

гребли 

пар на посадочное место 1 

85.  Фиксатор вертлюга штук на посадочное место 1 

86.  
Киль лодки для прибрежной гребли 

(различного исполнения и размера) 
штук 

на каждую 

соответствующую лодку 
1 

87.  
Колесо с подшипником каретки банки 

подвижной для прибрежной гребли 
штук 

на каждую 

соответствующую банку 
4 

88.  Руль лодки для прибрежной гребли штук на каждую 1 
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(различного исполнения и модификации) соответствующую лодку 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание  

«народная гребля» 

89.  Весла парные для народной гребли пар на посадочное место 1 

90.  
Шлюпка-двойка с рулевым для народной 

гребли 
штук на организацию 1 

91.  Шлюпка-одиночка для народной гребли штук на организацию 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание  

«гребля - индор» 

92.  Ноутбук штук на организацию 1 

93.  

Проектор в комплекте с экраном для 

проекторов или телевизионным 

монитором 

комплект на организацию 1 

94.  Разветвитель с кабелями комплект на организацию 1 

95.  Монитор для гребного эргометра штук на гребной эргометр 1 

96.  Сиденье для гребного эргометра штук на гребной эргометр 1 

97.  Цепь для гребного эргометра штук на гребной эргометр 1 

98.  Маховик для гребного эргометра штук на гребной эргометр 1 

99.  
Дисплей монитора для гребного 

эргометра 
штук на гребной эргометр 1 

100.  Ось маховика для гребного эргометра штук на гребной эргометр 1 

101.  Рукоятка для гребного эргометра штук на гребной эргометр 1 

102.  
Шнур возвратный для гребного 

эргометра 
штук на гребной эргометр 1 

103.  
Датчик генератора для гребного 

эргометра 
штук на гребной эргометр 1 

104.  
Накладка на монорельс для гребного 

эргометра 
штук на гребной эргометр 1 

105.  
Подпятник подножки для гребного 

эргометра 
штук на гребной эргометр 1 

106.  Ролики сиденья гребного эргометра комплект на гребной эргометр 1 

 

Сокращение, используемое в настоящей таблице: 

организация – организация, реализующая дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт» и (или) 

спортивным дисциплинам вида спорта «гребной спорт». 

тренажерный зал – тренажерный зал и (или) специализированное место для 

размещения тренажеров. 
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Таблица № 2 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
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ес
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о
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о
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1.  Гребной эргометр штук на обучающегося 0,2 2 0,3 2 0,5 2 1 2 

2.  Ботинки лыжные пара на обучающегося 0,5 2 0,8 2 1 2 1 2 

3.  Лыжи пара на обучающегося 0,5 2 0,8 2 1 2 1 2 

4.  Палки для лыж пара на обучающегося 0,5 2 0,8 2 1 2 1 2 

5.  

Пульсометр (датчик частоты 

сердечных сокращений 

нагрудный) 

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

6.  

Прибор измерительный для 

контроля и анализа параметров 

гребли академической лодки 

штук на обучающегося - - - - 1 2 1 2 

7.  Спасательный жилет штук на обучающегося 1 4 - - - - - - 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание «академическая гребля» 

8.  
Весла парные для академической 

гребли тренировочные 
пар 

на посадочное 

место в парной 

лодке 

1 2 - - - - - - 

9.  

Весло распашное для 

академической гребли 

тренировочное 

штук 

на посадочное 

место в распашной 

лодке 

1 2 - - - - - - 
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10.  

Весла парные для академической 

гребли (тренировочные или 

гоночные) 

пар 

на посадочное 

место в парной 

лодке 

- - 1 2 - - - - 

11.  

Весло распашное для 

академической гребли 

(тренировочное или гоночное) 

штук 

на посадочное 

место в распашной 

лодке 

- - 1 2 - - - - 

12.  
Весла парные для академической 

гребли гоночные 
пар 

на посадочное 

место в парной 

лодке 

- - - - 1 2 1 2 

13.  
Весло распашное для 

академической гребли гоночное 
штук 

на посадочное 

место в распашной 

лодке 

- - - - 1 2 1 2 

14.  

Лодка для академической гребли: 

одиночка тренировочная; 

и (или) двойка парная и (или) 

двойка без рулевого и (или) 

двойка комбинированная 

тренировочная; 

и (или) четверка парная и (или) 

четверка без рулевого и (или) 

четверка комбинированная 

тренировочная; 

и (или) четверка с рулевым 

тренировочная; 

восьмерка с рулевым 

тренировочная в комплекте  

с прибором для контроля  

и анализа параметров гребли  

и голосовой связи 

штук 

количество 

посадочных мест на 

обучающегося 

1 4 - - - - - - 

15.  

Лодка для академической гребли: 

одиночка (тренировочная или 

гоночная); 

и (или) двойка парная и (или) 

двойка без рулевого и (или) 

штук 

количество 

посадочных мест на 

обучающегося 

- - 1 4 - - - - 
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двойка комбинированная 

(тренировочная или гоночная); 

и (или) четверка парная и (или) 

четверка без рулевого и (или) 

четверка комбинированная 

(тренировочная или гоночная); 

и (или) четверка парная с 

рулевым тренировочная; 

и (или) четверка распашная с 

рулевым тренировочная; 

и (или) восьмерка с рулевым 

(тренировочная или гоночная) в 

комплекте с прибором для 

контроля и анализа параметров 

гребли и голосовой связи 

16.  

Лодка для академической: 

гребли: 

одиночка гоночная; 

и (или) двойка парная и (или) 

двойка без рулевого и (или) 

двойка комбинированная 

гоночная; 

и (или) четверка парная и (или) 

четверка без рулевого и (или) 

четверка комбинированная 

гоночная; 

и (или) восьмерка с рулевым 

гоночная в комплекте с прибором 

для контроля и анализа 

параметров гребли и голосовой 

связи 

штук 

количество 

посадочных мест  

на обучающегося 

- - - - 1 4 1 4 

17.  
Лодка одиночка для 

академической гребли гоночная 
штук на обучающегося - - - - - - 1 4 
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Приложение № 11 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта «гребной 

спорт», утвержденному приказом 

Минспорта России 

от «___» _________2025 г. № ____ 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
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ес
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1.  Безрукавка для гребли штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

2.  Велосипедные трусы штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

3.  Кепка штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

4.  Комбинезон гребной штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5.  Костюм спортивный штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

6.  Легинсы штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

7.  Рюкзак спортивный штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

8.  Футболка с длинным рукавом  штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

9.  Футболка с коротким рукавом  штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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ШКОЛЬНАЯ ГРЕБНАЯ ЛИГА: СЕЗОН 2025-2026 

 

Тема сезона: «Широка страна моя родная». 

 

Соревновательный сезон «Школьной гребной лиги» сезона 2025-2026 гг. 

включает в себя следующие мероприятия: 

 

I этап – Школьный этап «Школьной гребной лиги» (далее – Школьный 

этап): 

Школьный этап состоит из двух номинаций: 

1. Номинация «Чемпион класса». 

Даты проведения: 01 сентября – 19 октября 2025 г. 

Место проведения: общеобразовательные учреждения. 

2. Номинация «Чемпион школы». 

Даты проведения: 01 сентября – 19 октября 2025 г. 

Место проведения: общеобразовательные учреждения. 

 

II этап – Первенство «Школьной гребной лиги» (далее – Первенство): 

Первенство состоит из 4 (четырех) мероприятий: 

1. Всероссийское соревнование по гребному спорту среди команд 

общеобразовательных организаций «По заповедным местам» (далее - «По 

заповедным местам»). 

Дата проведения: 19 ноября 2025 г. 

Место проведения: специально оборудованные площадки в субъектах 

РФ. 

2. Всероссийское соревнование по гребному спорту среди команд 

общеобразовательных организаций «Сквозь призму времен» (далее - 

тематическое физкультурное мероприятие «Сквозь призму времен»). 

Дата проведения: 10 декабря 2025 г. 

Место проведения: специально оборудованные площадки в субъектах 

РФ. 

3. Всероссийское соревнование по гребному спорту среди команд 

общеобразовательных организаций «Берем друзей – идем в музей!» (далее - 

«Берем друзей – идем в музей!»). 

Дата проведения: 21 января 2026 г. 

Место проведения: специально оборудованные площадки в субъектах 

РФ. 

4. 1. Всероссийское соревнование по гребному спорту среди 

команд общеобразовательных организаций «Проектируй будущее!» (далее - 

«Проектируй будущее!»). 

Дата проведения: 11 февраля 2026 г. 

Место проведения: специально оборудованные площадки в субъектах 

РФ. 

 

III этап –Кубок «Школьной гребной лиги» (Финал) (далее –Кубок) 

Алла Тарасова
Приложение 6 к Протоколу голосования Президиума ООО «ФГСР» № 16/2025 от 08.06.2025г.



Даты проведения: 23-27 марта 2026 г. 

Место проведения: по назначению. 

 

Всероссийские соревнования «Герои Родины Моей» (далее - «Герои 

Родины Моей») 

Всероссийские соревнования по гребному спорту среди команд 

общеобразовательных организаций «Герои Родины Моей». 

Дата проведения: 06 мая 2026 г. 

Место проведения: специально оборудованные 

площадки в субъектах РФ. 


	Утвержден
	I. Требования к структуре и содержанию примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе к их теоретическим и практическим разделам применительно к каждому этапу спортивной подготовки, включая сроки реализации таких ...
	II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы  с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта «гребной спорт» (спортивных дисциплин), уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разр...
	III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц,  ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных  в соответствии с реализуемой дополнительной образовательной  программой спортивной подготовки по виду спорта «греб...
	IV. Требования к результатам прохождения спортивной
	V. Особенности осуществления спортивной подготовки
	VI. Требования к кадровым и материально-техническим


